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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка 
   Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Берёзовская СОШ № 2», согласно  ФГОС НОО (п.16 с изм.), содержит следующие три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

       Целевой раздел включает:

· пояснительную записку;

· планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования; 

· систему оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

     Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, а также механизмы реализации основной образовательной программы. 
       Организационный раздел включает:

· учебный план начального общего образования; 

· план внеурочной деятельности;

· систему условий реализации основной образовательной программы в соответствии с требованиями стандарта

    Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образования и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов:

· программу формирования  универсальных учебных действий 
 у обучающихся на ступени начального общего образования; 

· программы учебных предметов и курсов внеурочной деятельности;

· программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени начального общего образования; 

· программу формирования экологической культуры, здорового и

безопасного образа жизни; 

· программу коррекционной работы. 

    Основная образовательная программа начального общего образования (далее ООП НОО) МБОУ «Березовская средняя общеобразовательная школа № 2», имеющего государственную аккредитацию по виду «средняя общеобразовательная школа» (свидетельство о государственной аккредитации № 53 от  12 мая 2009 года) – это  программный документ, на основании  которого  осуществляется управление и обеспечение качества образования в МБОУ «Березовская СОШ № 2».

     ООП НОО разработана 
· в соответствии с требованиями федерального государственного

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования  и науки РФ от 06.10.2009 года;  
· на основе Примерной основной образовательной программы ОУ,

подготовленной институтом стратегических исследований в образовании РАО, г. Москва, Просвещение, 2010 год;

· Устава муниципального бюджетного  образовательного  учреждения

«Берёзовская СОШ №2» с. Берёзовка;

· с учётом  основных идей и положений программы развития и

формирования универсальных учебных действий для начального общего образования, преемственность с примерными программами дошкольного образования,
· с учетом образовательных потребностей и запросов обучающихся и их
родителей. 
     ООП НОО определяет инвариантную (обязательную) часть учебных курсов  и  вариативную составляющую содержания образования, где остаётся возможность выбора для образовательного учреждения.
    В программе предусмотрено развитие всех основных видов деятельности обучаемых, представленных в программах духовно-нравственного воспитания, формирования здорового образа жизни, коррекционной работы, УУД, учебных предметов для начального образования. Образовательная программа  учитывает специфику начальной школы – особого этапа  в жизни ребенка, связанного:

· с изменением при поступлении  в школу  ведущей деятельности на учебную (при сохранении значимости игровой);

· освоением новой социальной позиции, расширением сферы взаимодействия с окружающим миром, развитием потребности в общении, познании, социальном признании и самовыражении;

· формированием  у школьника основ умение учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и  следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять  ее контроль и оценку, взаимодействовать с учителем и сверстниками в учебном процессе;

· изменением самооценки ребенка, которая приобретает черты адекватности и рефлексивности.
      В ООП обозначено целеполагание предметных курсов на разных уровнях: на уровне метапредметных, предметных и личностных целей; на уровне метапредметных, предметных и личностных образовательных результатов (требований); на уровне учебных действий.
Цели реализации ООП НОО
   Основная образовательная  программа сформирована с учетом  целей  начального общего  образования. 

   В  соответствии со Стандартом на данном этапе школьного образования  осуществляется:

  - становление основ гражданского  мировоззрения обучающихся; 
  -формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;
  -духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 
  -укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.    
     Отсюда целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребенка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
Задачи Программы:

- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;
- формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности - умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

- социальное, личностное и интеллектуальное развитие;

- сохранение и укрепление здоровья обучающихся;
- формирование основных элементов научного познания мира, применения их в жизненных практических задачах;

- развитие познавательных и творческих способностей младших школьников посредством включения их в проектную и исследовательскую деятельность);

- формирование общей культуры личности (из Устава школы);

     Программа составлена с учётом особенностей типа и вида образовательного учреждения и на основе принципов программы развития:
· Принцип гуманизации: реальное соблюдение прав учителя и

учащихся, закрепленные Законом РФ «Об образовании», Декларацией прав ребёнка, Конвенцией о правах ребенка и др. 

· Принцип сотрудничества: построение взаимоотношений на взаимном

уважении и доверии учителей, учеников и родителей.

· Принцип развивающего обучения: всесторонний учёт уровня

развития способностей каждого ученика повышению учебной мотивации и развитие познавательных интересов каждого ученика; использование новейших педтехнологий.

· Принцип индивидуализации обучения: всесторонний учёт развития

способностей каждого ученика.

· Принцип дифференциации: формирование классов, групп, кружков,

спецкурсов и т.д. с учётом индивидуальных особенностей учащихся.

· Принцип целостности: построение деятельности ОУ на основе

единства процессов развития, обучения и воспитания учащихся.

· Принцип интеграции: интеграция классной и внеурочной

деятельности учащихся, а также дополнительного образования.

· Принцип системности: преемственность знаний.

· Принцип вариативности.
   В основу образовательного процесса на I ступени данного образовательного учреждения положены концептуальные особенности УМК «Школа 2100», «Школа России». 
    Выбор данных УМК обоснован состоянием контингента учащихся начальной школы. В 2010-2011 учебном году  здесь обучаются 394 ученика, из них 226 мальчиков и 168 девочек. Мальчики в большей степени располагают аналитическими данными, для них необходимо преобладание содержания логической направленности и деятельности практического характера. В характеристиках образовательных программ эти параметры обозначены  как преобладающие. Социальная характеристика контингента учащихся показывает достаточно высокий уровень условий для образования детей: 80% учеников воспитываются в полных семьях, до 99% –  в социально благополучных семьях, 60% семей учащихся начальной школы находятся на  достаточном уровне материальной  обеспеченности. Анализ медицинского и психолого-педагогического состояния учащихся также подтверждает обоснованность реализации УМК: проблемы в физическом здоровье имеют менее 10% учащихся, с проблемами обучения 11% от общего количества обучающихся в начальной школе образовательного учреждения (учащиеся 7 вида обучения), образовательная деятельность которых организована в общеобразовательных классах по общеобразовательным программам, но с учётом их уровня развития используется технология дифференцированного обучения. Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающимся по индивидуальному учебному плану, организовано тьюторское сопровождение.  Эффективность  освоения  образовательных программ, определённых образовательным учреждением,   подтверждается результатами многолетней их реализации, а также тем, что в них  в значительной степени отражаются  цели образования в свете стандартов нового поколения.

    Образовательная программа «Школа 2100» - это одна из программ развития общего среднего образования, охватывающая массовые общеобразовательные учреждения. Особенность  данной образовательной  системы – это совокупность  общеобразовательных программ для всех ступеней обучения, построенных в единстве философско-методических , дидактических, методических, психологических, воспитательных и содержательных подходов, предлагающая собственные психолого-педагогические принципы, технологии, систему оценивания и диагностики, а также пути их практической реализации в учебном процессе. Разработчики программы четко представляют портрет выпускника начальной школы:

1. Человек  самостоятельный (способный к самостоятельному выбору;  отвечающий за свои решения; умеющий нести ответственность за себя и близких; умеющий искать и находить решение в нестандартной ситуации).

2. Человек познающий (обладающий приемами учения, готовый к постоянному самообразованию; владеющий современными информационными технологиями).

3. Человек, умеющий жить среди людей (способный  к  гражданскому самоопределению; толерантный, умеющий общаться с разными людьми,  договариваться с ними, делая что-то сообща).

    В учебно-методическом комплекте «Школа России» реализованы: способы организации учебной деятельности учащихся, связанные с постановкой учебной задачи, с ее решением, самоконтролем и самооценкой; способы организации продуктивного общения, которое является необходимым условием формирования учебной деятельности; способы формирования понятий, обеспечивающие на доступном для младшего возраста уровне осознание причинно-следственных связей, закономерностей и зависимостей.

    Данные позиции в определенной степени  совпадает с моделью выпускника, предлагаемой в ФГОС нового поколения   и целью образования на современном этапе.
1.2.  Планируемые результаты освоения обучающимися ООП НОО
    К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программы отнесены:

· личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской и гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты – освоенные ими универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные),  составляющие основу умения учиться (функциональной грамотности);

· предметные результаты – система основополагающих элементов научного знания по каждому предмету как основа современной научной картины мира и опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, специфический для каждой предметной области.
	Целевые установки требований к результатам в соответствии с ФГОС
	Планируемые результаты

	
	Личностные результаты

	
	самоопределение
	смыслообразование
	Морально-этническая ориентация

	Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

Формирование ценностей многонационального российского общества
	Сформирована внутренняя позиция на уровне положительного отношения к представителям других народов страны.

Проявление эмоционально-положительного отношения и интереса к родной стране, к ее культуре, истории, традициям
	Заложены основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я – гражданин России», чувство сопричастности и гордости за Родину, народ и историю
	Сформировано осознание своей этнической принадлежности. проявление готовности следовать основным нравственным нормам (отношение к людям, объективная оценка себя)

	Становление гуманистических и демократических, ценностных ориентаций
	Освоены и приняты идеалы равенства, социальной справедливости, разнообразия культур как демократических гражданских ценностей
	Сформированы основы внутренней мотивации
	Сформированы основы гражданской идентичности в поступках и деятельности 

	Формирование целостного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы,  народов, культур и религий
	Сформировано общей представление об окружающем мире в его природном, социальном, культурном, многообразии и единстве
	Сформирован учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Заложены основы устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни

	Формирование уважения к иному мнению, истории и культуре других народов


	Понимание чувств других людей и сопереживания им
	Толерантное отношение и уважение к культуре других народов
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков – как собственных так и других людей

	Принятие и освоение социальной роли ученика, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Сформировано внутренняя позиция на уровне понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов. сформировано широкая мотивационная основа учебной деятельности
	Сформирована внутренняя позиция на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов
	Способность оценить свои поступки в позиции « Я – школьник». предпочтение социальному способу оценки знаний



	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Понимание искусства как значимой сферы человеческой жизни
	Понимание и следование в деятельности нормам эстетики
	Следование в поведении моральным и этическим требованиям

	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	Адекватная оценка своих возможностей. осознанная ответственность за общее благополучие
	Умение осуществлять коллективную постановку новых целей, задач
	Ориентация на нравственное содержание и смысл поступков

	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат
	Установка на здоровый образ жизни и ее реализация в реальном поведении и поступках
	Сформирована мотивация в концепции «Здоровый человек – успешный человек»
	Сформирована способность к решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении

	Целевые установки требований к результатам в соответствии с ФГОС
	Планируемые результаты

	
	Метапредметные  результаты

	
	Регулятивные 
	коммуникативные
	познавательные

	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск средств  ее осуществления
	Умение ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с  учителем
	Умение учитывать разные мнения и интересы, представлять собственную позицию
	Умение осуществлять поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета

	Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера
	Умение преобразовывать практическую задачу в познавательную
	Умение аргументировать свою позицию при выработке общего решения в совместной деятельности


	Умение создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач

	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей
	Способность самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Умение находить наиболее эффективные способы решения. умение адекватно использовать речь и речевые средства
	Владение навыком построения логических рассуждений, включающих установление причинно-следственных связей

	Формирование умения понимать причины успеха / неуспеха в учебной деятельности
	Умение адекватно понимать причины успеха / неуспеха в учебной деятельности
	Умение осуществлять адекватную дифференцированную самооценку на основе критерия успешности реализации социальной роли «Хорошего ученика»

	Умение осуществлять выбор эффективных способов решения поставленной задачи с ориентиром на ситуацию успеха

	Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии
	Умение оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки
	Понимание разных мнений и подходов к решению проблемы
	Понимание причин своего успеха / неуспеха

	Активное использование речевых средств и средств  информационно- коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач
	Умение планировать действие в соответствии с поставленной задачей. умение систематизировать подобранные информационные материалы в виде схемы
	Использование речи дл я регуляции своего действия. адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач
	Способность осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной речи

	Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам
	Умение вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	Умение продуктивно разрешать конфликт на основе учете интересов и позиций всех его участников
	Умение осуществлять анализ объектов. умение осуществлять синтез как составление целого из частей

	Готовность слушать и вести диалог; признавать возможность существования различных точек зрения


	Проявление познавательной инициативы в учебном сотрудничестве
	Готовность принимать различные точки зрения. умение формулировать собственное  мнение
	Умение строить простые рассуждения об объекте его строении, свойствах и связях 

	Целевые установки требований к результатам в соответствии с ФГОС
	Планируемые результаты

	
	Предметные   результаты

	
	

	
	Русский язык

	Формирование первоначальных представлений о языке
	Освоил первоначальные знания о системе русского языка. Владеет элементарными способами анализа изучаемых явлений языка.

Имеет представление о языковом многообразии 

	Понимание обучающимся того, что язык представляет собой явление культуры
	Выражает свои мысли в связном повествовании. осознает язык как основное средство человеческого общения и явления национальной культуры.

	Овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка и правил речевого этикета
	Соблюдает нормы русского литературного языка в собственной речи.

Умеет пользоваться правилами орфоэпии и орфографии.

Владеет навыком правильного словоупотребления в прямом и переносном значении

	Овладение действиями  с языковыми единицами 
	Обладает коммуникативными умениями в говорении, чтении и письме.

Умеет выбирать слова из ряда предложенных для решения коммуникативной задачи

	
	Литературное чтение

	Понимание литературы как явления национальной и мировой культуры
	Воспринимает художественную литературу как вид искусства. имеет первичные навыки работы с информацией. имеет представление о культурно-историческом наследии России

	Осознание значимости чтения для личного развития; формирование этических представлений
	Готов к дальнейшему обучению, достижению необходимого уровня читательской компетентности, речевого развития. владеет универсальными учебными действиями, отражающими учебную самостоятельность и познавательные интересы

	Понимание цели чтения, использование разных видов чтения
	Может самостоятельно выбирать интересующую литературу.

Умеет пользоваться словарями и справочниками. осознает себя как грамотного читателя, способного к творческой деятельности 

	Достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской компетентности, общего речевого развития


	Может вести диалог в различных коммуникативных ситуациях, соблюдает правила речевого этикета, способен участвовать в диалоге при обсуждении произведений. Умеет декламировать стихотворные произведения.

Умеет выступать перед знакомой аудиторией с небольшими сообщениями, использую иллюстрированный ряд (плакаты, презентацию). 

Обладает приемами поиска нужной информации, владеет алгоритмами основных учебных действий по анализу художественных произведений

	
	Иностранный язык

	Приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка
	Владеет элементарными коммуникативными умениями в говорении, чтении и письме.

Умеет строить диалоговую речь на основе своих речевых возможностей.

Умеет строить монологическую речь (передавать основное содержание текста, пересказывать его), строить сообщения на предложенную тему, адекватно отвечать на вопросы, выделять главную мысль

	Освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для владения на элементарном уровне устной и письменной речью
	Умеет пользоваться словарями для расширенных лингвистических знаний и кругозора. Обладает навыками участия в диалогах: этикетном, диалоге – расспросе, диалоге – побуждении.

Умеет оперировать в процессе общения активной лексикой в соответствии с коммуникативной задачей

	Сформированность толерантности к носителям другого языка

	Владеет правилами речевого и неречевого поведения со сверстниками другой языковой среды и другой культуры

	
	Математика 

	Использование начальных математических знаний для описания и объяснения окружающих предметов
	Освоил основы математических знаний, умеет сравнивать и упорядочивать объекты по разным математическим основаниям.

Умеет устанавливать пространственные отношения между предметами, распознавать и изображать геометрические фигуры

	Овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения
	Владеет умениями моделирующей деятельности (работать с доступными предметными, знаковыми, графическими моделями; создавать простейшие модели).

Приобрел информационно-технологические умения (элементарный поиск, обработка, преобразование информации; представление(использование) ее в разных видах и формах).

Умеет составлять простейшие алгоритмы

	Приобретение начального опыта применения математических знаний
	Освоил основы математических знаний (сравнение и упорядочивание объектов).

Умеет применять математические знания на  практике.

Умеет принимать практические решения на основе прочитанного задания.

	Умеет выполнять устно и письменно арифметические действия, исследования, распознавать и изображать геометрические фигуры


	Владеет умениями устного счета, коммуникативными навыками.

Умеет проводить проверку правильности вычислений разными способами.

Умеет представлять, анализировать и интерпретировать данные таблиц и диаграмм 

	
	Окружающий мир

	Понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы
	Различает государственную символику РФ, умеет описывать достопримечательности столицы, Санкт-Петербурга и его окрестностей. 

Проявляет эмоционально-положительное отношение и интерес к родной стране, ее культуре, истории, традициям.

Умеет оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных ситуациях 

	Сформированность уважительного отношения к своей стране, родному краю, своей семье, истории, культуре страны
	Различает прошлое, настоящее и будущее.

Ориентируется в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего.

Умеет находить факты , относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям наших предков, используя дополнительные источники информации

	Осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил поведения
	Освоил основы экологической и культурологической грамотности.

Соблюдает правила поведения в мире природы и людей.

Освоил элементарные нормы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде. знает правила здорового образа жизни.

	Освоение доступных способов изучения природы и общества
	Владеет элементарными способами изучения природы и общества.

Умеет проводить наблюдения в природе, ставить опыты

	Развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи
	Умеет видеть и понимать некоторые причинно-следственные связи в окружающем мире.

Умеет фиксировать результаты наблюдений или опыты в предложенной форме (словесное описание, таблица, условные обозначения)

	
	Духовная культура народов России

	Формирование первоначальных представлений о светской этике , об отечественных традиционных религиях
	Имеет представление о национальном составе народов мира, разнообразии мировых религий и общечеловеческих ценностях независимо от этнокультуры.

Является носителем естественной толерантности в поликультурной среде лицея.

Соблюдает нормы поведения, принятые в современном обществе. 

	
	Изобразительное искусство

	Сформированность первоначальных представлений о роли искусства в жизни человека


	Обладает  чувством прекрасного и эстетического на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

Умеет оценивать произведения искусства с эстетической точки зрения и на уровне эмоционального восприятия.

	Владеет практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке произведений искусства
	Владеет навыком изображения многофигурных композиций на значимые жизненные темы и обладает опытом участия в коллективных работах на эти темы.

Умеет изобразить пейзаж, натюрморт, портрет, выражая к ним свое эмоциональное отношение.



	Овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности 
	Умеет различать виды художественной деятельности (рисунок, живопись, скульптура, художественное конструирование, дизайн, декоративно-прикладное искусство).

Обладает опытом участия в художественной творческой деятельности

	
	Музыка 

	Сформированность представлений  о роли музыки
	Владеет основами музыкальной культуры.

Обладает основами художественного вкуса

	Сформированность основ музыкальной культуры деятельности
	Проявляет интерес к народной музыке, творчеству родного края.

Умеет ориентироваться в музыкальном поэтическом творчестве, в многообразии музыкального фольклора России.

Умеет сопоставлять различные образы народной и профессиональной музыки.



	Умеет воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению
	Умеет воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека, эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражая свое отношение к нему в различных видах музыкальной деятельности

	Использование музыкальных образов при создании музыкальных композиций
	Может осуществлять собственные музыкально-исполнительские замыслы.

Умеет организовать культурный досуг, самостоятельную творческую деятельность.

Умеет музицировать 

	
	Технология

	Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека
	Уважительно относится к труду людей.

Понимает культурно-историческую ценность традиций, отраженных в предметном мире.

	Усвоение первоначальных представлений о материальной культуре
	Знает общие правила создания предметов рукотворного мира (соответствие изделия обстановке, удобство, прочность, эстетическая выразительность) и умеет руководствоваться ими в своей продуктивной деятельности



	Приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности
	На основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, свойствах, происхождении, практическом применении в жизни умеет осознанно подбирать доступные в обработке материалы для изделий по декоративно-художественным и конструктивным свойствам в соответствии с поставленной задачей.

Знает правила техники безопасности

	Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских задач

	Умеет изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, образцу и доступным заданным условиям.

Умеет делать развертку заданной конструкции.

Умеет изготавливать заданную конструкцию. 

	
	Физическая культура

	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры
	Ориентируется в понятиях «физическая культура», «режим дня», «физическая подготовка».понимает положительное влияние физической культуры на физическое и личностное развитие

	Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность
	Владеет знаниями о роли и значении режима дня в сохранении и укреплении здоровья.

Умеет подбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами.

Умеет определять дозировку и последовательность выполнения упражнений

	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием
	Выполняет упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки.

Умеет выполнять упражнения на развитие физических качеств.

Умеет оценивать величину нагрузки по частоте пульса


   Основным результатом реализации основной образовательной программы начального общего образования данного образовательного учреждения должен стать  выпускник  начальной школы, 

 - любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

 - уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

 - любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;

 - владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом; 

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать  свою позицию, высказывать свое мнение; 

 - выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.
1.3. Система оценки достижений планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования
   В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в школе разработана система оценки, ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений учащихся с целью итоговой оценки подготовки выпускников на ступени начального общего образования. 

 Особенностями системы оценки являются:

комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, метапредметных и личностных результатов общего образования);

использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки;

оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-практических и учебно-познавательных задач;

оценка динамики образовательных достижений обучающихся;

сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования;

использование персонифицированных процедур  итоговой оценки и аттестации обучающихся и неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития системы образования;

уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и представлению их;

использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений;

использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами  таких форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др.;

использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации образовательных программ при интерпретации результатов педагогических измерений.  

Принципы системы оценивания

1. Оценивание является постоянным процессом, естественным образом интегрированным в образовательную практику. 

2. Оценивание является критериальным. Основными критериями оценивания выступают планируемые результаты. 

3. Оцениваться с помощью отметки могут только результаты деятельности  ученика и процесс их формирования, но не личные качества ребенка. Оценивать можно только то, чему учат.

4.  Система оценивания выстраивается таким образом, чтобы учащиеся включались в контрольно-оценочную деятельность, приобретая навыки и привычку к самооценке и взаимооценке.  

5. В оценочной деятельности реализуется  заложенный в стандарте принцип  распределения ответственности между различными участниками образовательного процесса – за счет выбора процедур, форм, содержания оценочной деятельности. 

Виды оценивания

внутренняя (оценка, выставляемая учеником и педагогом) и внешняя оценка (проводится, как правило, в форме неперсонифицированных процедур – мониторинговых исследований, аттестации образовательного учреждения и др., результаты которых не влияют на оценку детей, участвующих в этих процедурах).

субъективные или экспертные (наблюдения, самооценка и самоанализ и др.) и объективизированные методы оценивания (как правило, основанные на анализе письменных ответов и работ учащихся), в том числе – стандартизированные (основанные на результатах стандартизированных письменных работ или тестов) процедуры и оценки.

интегральная оценка – портфолио, проекты, презентации;

самоанализ и самооценка обучающихся.

Оценка личностных результатов

Объектом оценки личностных результатов являются сформированные у учащихся универсальные учебные действия, включаемые в три основных блока:

самоопределение — сформированность внутренней позиции обучающегося — принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей личности;

смыслоообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-познавательных и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к преодолению этого разрыва;

морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе понимания их социальной необходимости; способность к моральной децентрации — учёту позиций, мотивов и интересов участников моральной дилеммы при её разрешении; развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения.

Основное содержание оценки личностных результатов на ступени начального общего образования строится вокруг оценки:

сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению,

ориентации на содержательные моменты образовательного процесса — уроки, познание нового, овладение умениями и новыми компетенциями, характер учебного сотрудничества с учителем и одноклассниками — и ориентации на образец поведения «хорошего ученика» как пример для подражания;

сформированности основ гражданской идентичности — чувства гордости за свою Родину, знания знаменательных для Отечества исторических событий; любви к своему краю, осознания своей национальности, уважения культуры и традиций народов России и мира; развития доверия и способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей;

сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех;

сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих способностей;

знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, способности к решению моральных проблем на основе децентрации (координации различных точек зрения на решение моральной дилеммы); способности к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы.

Оценка  личностных результатов осуществляется, во-первых, в ходе внешних неперсонифицированных мониторинговых исследований специалистами, не работающими в школе и обладающими необходимой компетенцией в сфере психолого-педагогической диагностики развития личности (логопед, психолог, городской ПМПК)

Вторым методом оценки личностных результатов учащихся используемым в образовательной программе является оценка личностного прогресса ученика с помощью портфолио, способствующего формированию у учащихся культуры мышления, логики, умений анализировать, обобщать, систематизировать, классифицировать.

Лич​ностные результаты выпускников на ступени начально​го общего образования в полном соответствии с требовани​ями Стандарта не подлежат итоговой оценке, т.к. оценка личностных результатов учащихся отражает эффективность воспитательной и образовательной деятельности школы. 

Оценка метапредметных результатов

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных учебных действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и управление ею. К ним относятся:

способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления; умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации из различных информационных источников;

умение использовать знаково-символические средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач;

способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, отнесению к известным понятиям;

умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных компонентов образовательного процесса — учебных предметов, представленных в обязательной части учебного плана.

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального общего образования строится вокруг умения учиться. Оценка метапредметных результатов проводится в ходе различных процедур таких, как решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг сформированности основных учебных умений.

Оценка предметных результатов

Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных предметов. Поэтому объектом оценки предметных результатов является способность учащихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи.

	№
	Вид контроля
	Время проведения
	Содержание
	Формы и виды оценки

	1
	Стартовая диагностика
	Начало

сентября
	Определяет актуальный уровень знаний, необходимый для продолжения обучения, а также намечает «зону ближайшего развития» и предметных знаний, организует коррекционную работу в зоне актуальных знаний
	Фиксируется учителем в сводных таблицах класса и параллели. Результаты работы не влияют на дальнейшую итоговую оценку младшего школьника.  

	2
	Диагностическая работа
	Проводится на входе и выходе темы при освоении способов действия/

средств в учебном предмете. Количество работ зависит от количества  учебных задач
	Направлена  на проверку пооперационного состава действия, которым необходимо овладеть учащимся в рамках решения учебной задачи
	Результаты фиксируются  отдельно по каждой отдельной  операции (0-1 балл) и также не влияют на дальнейшую итоговую оценку младшего школьника.

	3.
	Самостоятельная  работа
	Количество работ зависит от сложности темы и качества усвоения материала
	Направлена, с одной стороны, на возможную коррекцию результатов предыдущей темы обучения, с другой стороны, на параллельную отработку и углубление текущей изучаемой учебной темы. Задания  составляются на двух  уровнях: 1 (базовый) и 2 (расширенный) по основным предметным содержательным линиям.
	Учащийся сам оценивает все задания, которые он выполнил, проводит  рефлексивную оценку своей работы: описывает объем выполненной  работы; указывает достижения  и трудности в данной  работе; количественно по 5-балльной шкале оценивает  уровень выполненной  работы. 

Учитель  проверяет и оценивает выполненные школьником задания отдельно по уровням, определяет процент выполненных  заданий и качество их выполнения. Далее ученик соотносит свою оценку с оценкой учителя и определяется дальнейший шаг в самостоятельной работе учащихся.

	4.
	Проверочная работа по итогам выполнения самостоятельной  работы
	Проводится после выполнения самостоятельной работы (5-6 работ в год)
	Предъявляет  результаты (достижения) учителю и служит механизмом управления и коррекции следующего этапа самостоятельной работы школьников. Учащийся сам определяет объем  проверочной  работы для своего выполнения. Работа  задается  на двух уровнях: 1 (базовый) и 2 (расширенный).
	Учитель  проверяет и оценивает только те задания, которые решил ученик и предъявил на оценку. Оценивание происходит по многобалльной  шкале отдельно по каждому уровню.

	5.
	Проверочная  работа
	Проводится  после решения учебной задачи
	Проверяется уровень освоения  учащимися предметных способов/средств действия. Уровни:

1 формальный; 2 –рефлексивный (предметный)№ 3 – ресурсный (функциональный).

Представляет  собой трехуровневую  задачу, состоящую из трех заданий, соответствующих трем уровням
	Все задания  обязательны для выполнения. Учитель оценивает все задания по уровням (0-1 балл) и строит  персональный  «профиль»  ученика по освоению  предметного  способа/средства действия

	6.
	Решение  проектной  задачи
	Проводится 2-3 раза в год
	Направлена на выявление уровня освоения  ключевых  компетентностей
	Экспертная  оценка по специально созданным экспертным картам. По каждому критерию 0-1 балл


	7.
	Итоговая проверочная работа
	Конец      апреля-май
	Включает  основные  темы учебного  года. Задания рассчитаны на проверку не только знаний, но и развивающего эффекта обучения. Задания  разного уровня, как по сложности (базовый, расширенный)
	Оценивание  отдельно  по уровням. Сравнение результатов  стартовой и итоговой работы.

	8.
	Итоговая комплексная работа
	Конец апреля-май
	Включает систему заданий различного уровня сложности по чтению, русскому языку, математике и окружающему миру
	Оценивание  отдельно  по уровням.


   Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания, фиксируются, в форме портфеля достижений и учитываются при определении итоговой оценки. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования является достижение предметных и метапредметных  результатов начального общего образования, необходимых для продолжения образования.

Формы представления образовательных результатов:

табель успеваемости по предметам, рейтинг уч-ся по предметам;

тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их выполнения обучающимся,  (информация об элементах и уровнях проверяемого знания – знания, понимания, применения, систематизации);

устная оценка успешности результатов;

портфолио;  

результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику развития отдельных интеллектуальных и личностных качеств обучающегося, УУД.

Системная оценка личностных, метапредметных и предметных результатов реализуется в рамках накопительной системы – рабочего Портфолио. 

   Портфолио ученика:

является современным педагогическим инструментом сопровождения развития  и оценки достижений учащихся, ориентированным на обновление и совершенствование качества образования;

реализует одно из основных положений Федеральных государственных образовательных стандартов общего образования второго поколения – формирование универсальных учебных действий;

позволяет учитывать возрастные особенности развития универсальных учебных действий учащихся младших классов; лучшие достижения Российской школы на этапе начального обучения; а также педагогические ресурсы учебных предметов образовательного плана;

предполагает активное вовлечение учащихся и их родителей в оценочную деятельность на основе проблемного анализа, рефлексии и оптимистического прогнозирования. 

 Портфолио как инновационный продукт  носит системный характер. В образовательном процессе начальной школы он используется как: процессуальный способ фиксирования достижений учащихся; копилка полезной информации; наглядные доказательства образовательной деятельности ученика.

   Портфолио ученика имеет:

· титульный лист, который содержит основную информацию ( фамилия, 
имя, отчество, учебное заведение, класс, контактную информацию и фото ученика (по желанию родителей и ученика). Титульный лист оформляется учеником совместно с педагогом, родителями (законными представителями);

основную часть, которая включает в себя:

· раздел « Мой мир»- помещается информация, которая важна и 
интересна для ребенка     ( «Мое имя», «Моя семья», «Мои увлечения», «Моя школа», «Мои друзья», «Мое поручение»);

· раздел «Моя учеба»- в этом разделе заголовки листов посвящены 
конкретному школьному предмету. Ученик наполняет этот раздел удачно написанными контрольными, творческими работами, образцовыми тетрадями, проектами, отзывами о книгах и фильмах, графиками роста техники чтения, таблицами с результатами диагностик и тестов;

· раздел «Мое творчество» - в этот раздел помещаются творческие 
работы учащихся: рисунки, сказки, стихи, сочинения, фотографии изделий, фото с выступлений  и пр. 

· раздел « Мои достижения» - размещаются грамоты, сертификаты, 
дипломы, благодарственные письма, а также итоговые листы успеваемости.

    Итоговая оценка выпускника и её использование при переходе из класса в класс и от начального к основному общему образованию
   Итоговая оценка выпускника 1 класса.

Учащиеся 1-х классов обучаются по безотметочной системе. С помощью Листов достижений, портфолио учащихся, отслеживания динамики обучения ученика формируется представление об усвоении учащимися учебного материала за первый класс.

Итоговая оценка учащихся начальной школы.

Итоговая оценка выпускника формируется на основе накопленной оценки по всем учебным предметам и оценок за выполнение, как минимум, трех итоговых работ (по русскому языку, математике и комплексной работы на межпредметной основе).

При этом накопленная оценка характеризует выполнение всей совокупности планируемых результатов, а также динамику образовательных достижений обучающихся за период обучения. А оценки за итоговые работы характеризуют, как минимум, уровень усвоения обучающимися опорной системы знаний по русскому языку и математике, а также уровень овладения метапредметными действиями.

На основании этих оценок по каждому предмету и по программе формирования универсальных учебных действий делаются следующие выводы о достижении планируемых результатов.
	Вывод-оценка
(о возможности продолжения образования на следующей ступени)
	Показатели
(процентные показатели установлены в ООП)

	
	Комплексная оценка
(данные «Портфеля достижений») 
	Итоговые работы
(русский язык, математика и межпредметная работа)

	1. Не овладел опорной системой знаний и необходимыми учебными действиями
	Не зафиксировано достижение планируемых результатов по всем разделам образовательной программы (предметные, метапредметные, личностные результаты)
	Правильно выполнено менее 50% заданий необходимого (базового) уровня

	2.Овладел опорной системой знаний и необходимыми учебными действиями, способен использовать их для решения простых стандартных задач
	Достижение планируемых результатов по всем основным разделам образовательной программы как минимум с оценкой «зачтено»/«нормально»
	Правильно НЕ менее 50% заданий необходимого (базового) уровня

	3. Овладел опорной системой знаний на уровне осознанного применения учебных действий, в том числе при решении нестандартных задач
	Достижение планируемых результатов НЕ менее чем по половине разделов образовательной программы с оценкой «хорошо» или «отлично»
	Правильно не менее 65% заданий необходимого (базового) уровня и не менее 50% от максимального балла за выполнение заданий повышенного уровня


Решение об успешном освоении обучающимися основной образовательной программы начального общего образования и переводе на следующую ступень общего образования принимается педагогическим советом образовательного учреждения на основе сделанных выводов о достижении планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

11. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Березовская средняя общеобразовательная школа №2»на 2012-2013 уч. год
Учебный план является концентрированным выражением государственной, региональной и школьной политики в образовании. Он определяет содержание образовательного процесса в школе. Устанавливает перечень учебных предметов, объем учебного времени, отводимый на изучение по ступеням общего образования и учебным годам. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач:

· обеспечение базового образования для каждого школьника, равного

доступа к полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями;

· выполнение компонента государственного образовательного стандарта

общего образования, определяющего содержание образования, организацию учебно-воспитательного процесса общеобразовательного учебного заведения;

· подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий

жизни, в которой ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с ценностью солидарной ответственности за общественное благосостояние;

· содействие развитию творческих способностей учащихся. 
   Учебный план школы на 2012 – 2013 учебный год разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

· Приказ Министерства образования и науки  РФ от 09.03.2004 г. № 1312

(в редакциях от 20.08.2008 № 241, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 №74) «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных  планов  для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования». 

· Приказ Министерства образования и науки  РФ от 06.10.2009  №373 (в

редакции от 22.09.2011 №2357) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
· Приказ Министерства образования и науки  РФ от 05.03.2004 г. №1089 
(в редакции от 31.01.2012 №69) «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) образования».
· Приказ Министерства образования и науки  РФ от 24.02.2010 № 96/134 
«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 
года «Об утверждении плана мероприятий по введению с 2012/2013 учебного года комплексного курса «Основы религиозных культур и светской этики».

· Письмо Минобрнауки РФ от 04.03.2010 №03 – 413 «О методических 
рекомендациях по реализации элективных курсов».
· Письмо Минобрнауки РФ от 19.11. 2010 г. № 6842-03/30 «О введении 
третьего часа физической культуры  в  недельный объём учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях».
· Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03 – 296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального образовательного стандарта общего образования».
· Санитарные правила СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление  Главного  санитарного врача России от 29.12.2010 г. «№ 189, зарегистрированное  в  Минюсте России 03.03.2011 г. № 189).

      Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели(1-8 классы),6-дневной учебной недели(9-11классы). Создано 45 общеобразовательных классов-комплектов. В начальной школе – 17 классов-комплектов, в основной школе  - 22 общеобразовательных класса, в старшей школе – 6 классов. Срок усвоения образовательных программ: начального общего образования – четыре года, основного общего – пять лет, полного общего – два года.

      Продолжительность учебного года составляет для 1 класса – 33 учебные недели, для 2 – 4 кл.-34 недели, 5- 11 классов –  35 учебных недель, (35-я неделя  – промежуточная итоговая аттестация  и военные сборы в 10кл. (юноши). 

      Продолжительность урока:


 Для 1 класса – 35 минут (пп. 2.9.4–2.9.5 СанПиН 2.4.2.2821-10), число уроков в день - 3, в сентябре-октябре, в последующие месяцы – не более 4-х и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры, продолжительность – 35 минут (ноябрь, декабрь) и 45 минут (январь - май). С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п.2.9.5. СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается организация адаптационного периода (письмо Минобразования РФ от 20 апреля 2001 г. №408/13-13).

     Продолжительность урока во 2–11 классах – 45 минут.

    Каждая из ступеней школы (начальная школа, основная школа, средняя школа), решая общие задачи, имеет свои  специфические функции, связанные  с возрастными особенностями учащихся. Они находят отражение, прежде всего в наборе базовых учебных курсов и занятий по выбору учащихся. Основой базисного учебного плана школы является осуществление принципа преемственности между его ступенями, когда изучаемые курсы получают на последующих  ступенях  свое развитие. 

Учебный план    состоит из 2-х частей:

· инвариантная часть включает обязательные для изучения учебные 
предметы федерального компонента Базисного учебного плана, максимальный объем учебного времени, отводимого на изучение программ общего образования и обеспечение государственных образовательных стандартов по всем ступеням общего образования.

· вариативная часть определяет объем учебного времени и перечень 
учебных предметов, предметных и/или элективных курсов школьного компонента учебного плана, обязательных для изучения.

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Начальная школа  представлена классами, в которых обучаются дети разных уровней способностей.

   Целью начального общего образования является развитие личности школьника на основе учебной деятельности, включающей личностно-мотивационные и операционно-деятельные компоненты, формирование общей культуры личности, общеучебных умений и навыков, прочной базисной общеобразовательной подготовки школьников, что обеспечивает переход на ступень основного общего образования.

Обучение ведется по учебно-методическим  комплексам:

· 1а, 1б, 2а, 2б, 2г, 4в  по программе «Школа России»,

· 1в, 1г, 2в,3а, 3б, 4г, 4д  по программе «Школа 2100»,

· 3в, 4а  по системе Л.В. Занкова,

· 3г, 4б  по программе «Гармония».
    Учебный план начальной школы содержит  семь образовательных областей: филология, математика, человек и окружающий мир - обществознание, искусство, технология, физическая культура, основы религиозных культур и светской этики

· Учебный предмет «Окружающий мир» изучаемый в 1-4 классах (2 
часа в неделю) является интегрированным. В его содержание введено изучение особенностей родного края, первичных понятий безопасного поведения человека в окружающем мире. 

· Часы, отведенные в 1-4 классах на преподавание учебных предметов 
«Изобразительное искусство» ,»Музыка»(по 1 часу в неделю) и «Технология» (по 1 часу в неделю в 1-2 кл. и 1,5часа в 3-4кл.), ведутся как отдельные предметы. 

· «Информатика и информационно-коммуникационные технологии 
(ИКТ), направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 3-4 классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология» (по 0,5часа в неделю).

· В инвариантную часть плана в 4 классах вводится комплексный 
учебный курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (ОРКСЭ).   По опросу  родителей  определен для изучения  модуль «Основы светской этики».   Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним.

 Цель учебного курса ОРКСЭ — формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному       поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.

· Часы компонента образовательного учреждения распределены 
следующим образом:

         Русский язык –  2 часа (2-4классы)

        Литературное чтение –  2 часа (2классы),  1час (3классы)

        Физическая культура – 1час (1класс)

 Учебная нагрузка учащихся не превышает предельные нормативы и составляет соответственно: 1-е классы -21 час, 2-е – 4-е классы – 23 часа в неделю.

2.2. Учебный план  МБОУ «БСОШ № 2» на 2012/2013 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы/классы
	Класс

Кол-во часов в неделю



	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	1. Обязательная часть
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	3
	3
	3

	
	Литературное чтение
	4
	2
	2
	2

	
	Иностранный язык
	-
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	-
	-
	-
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	2
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	3
	3
	3

	Итого
	20
	19
	20
	21

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	-
	2
	2
	2

	
	Литературное чтение
	-
	2
	1
	-

	
	Физическая культура
	1
	-
	-
	-

	Предельно допустимая аудиторная учебная  нагрузка
	21
	23
	23
	23


2.3. План внеурочной деятельности МБОУ «Берёзовская средняя

общеобразовательная школа №2»
    ООП реализуется и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:

 - спортивно-оздоровительное,

 - духовно-нравственное,

 - социально-ориентированное,

 - общеинтеллектуальное,

 - общекультурное,   

 и через такие формы как экскурсии, кружки, спортивные секции, конференции, школьные научные общества, олимпиады, предметные и творческие конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, проекты, общественно-полезные практики. 

     Общеобразовательное учреждение для осуществления  внеурочной деятельности в рамках соответствующих государственных (муниципальных)  заданий использует как собственные возможности: организация ГПД, программа «Одарённые дети», спортивный зал, компьютерный кабинет, так и возможности учреждений дополнительного образования, расположенных на территории села.

   В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в ООП предусматриваются учебные курсы по выбору, обеспечивающие различные интересы учеников.    Ежегодно  педагогами школы предлагаются ученикам  программы курсы по выбору для учащихся 2-4-х классов по различным направлениям: естественно-научное, экологическое, творческое, гуманитарное.  Анкетирование учащихся, творческие отчёты руководителей курсов показали высокий уровень заинтересованности учащихся предложенными темами.  97% педагогов в течение учебного года организовали своих учеников на участие в различных предметных и творческих  конкурсах, предметных олимпиадах на уровне края, муниципалитета, школы. Из них 37% педагогов организовали учеников на учебно-исследовательскую работу и учебное проектирование.

     Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня,  

организуется по направлениям развития личности (духовно-      нравственное,

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких формах как проектная и исследовательская деятельность,  занятия, экскурсии, кружки, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, секции, соревнования и т. д. 

    Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 13.50 часов.

Данные      занятия проводятся по выбору    обучающихся и их семей.

    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

    Внеурочная деятельность учащихся 1-2 классов планируется реализовываться 
за счет часов дополнительных занятий на базе школы; договорных условий с ЦДТ; занятий в школе искусств и других учреждений.

2.4. Общая характеристика условий (особенности ОУ)

   Требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования и достижения планируемых результатов.
    Образовательное учреждение МОУ «Берёзовская средняя общеобразовательная школа № 2», реализующее программы начального общего образования, в полной мере  укомплектовано квалифицированными кадрами.
    Уровень квалификации педагогов достаточен для   реализации  основной  образовательной  программы начального общего образования: 70% педагогов имеют высшее образование, 30% педагогов имеют среднее специальное образование; 10% педагогов высшей квалификационной категории, 51% – первой квалификационной категории; 24% – второй квалификационной категории. Все педагоги имеют дополнительное профессиональное образование в объеме 72 часов по   образовательным  программам    и УМК, реализуемым в начальном образовании, также в объёме от 40 до 72 часов по программам, обеспечивающим квалифицированную деятельность по реализации стандартов нового поколения. 
      Созданы условия для внедрения инновационных процессов, вовлечения в поисковую творческую деятельность максимально широкого круга учителей. Сформировано позитивное  отношение у учителей к непрерывному психолого-педагогическому образованию и самообразованию.В последнее время в практику повышения квалификации в крае вошли краткосрочные семинары на базе инновационных образовательных центров. 8 педагогов посетили такие семинары в ИОЦ г.г. Кунгура и Перми. Учителя положительно оценили практику модульного подхода к повышению квалификации. Входит в практику повышение квалификации через дистанционные курсы в Московском педагогическом  университете «Первое сентября». 

  В системе муниципального  образования и в системе школьного  образования созданы условия для комплексного взаимодействия образовательных учреждений, творчески работающих педагогов,    обеспечивающие возможность   постоянной методической поддержки, получения оперативных консультаций по вопросам реализации основной образовательной программы,  использования инновационного опыта других образовательных учреждений, проведения комплексных мониторинговых исследований результатов образовательного процесса и эффективности инноваций.

    На сегодняшний день Приказом Управления образования Берёзовского муниципального района школе закреплён статус опорной площадки по введению ФГОС НОО. На основании соответствующего Положения деятельность опорной площадки осуществляется на основе проекта, разработанного ОУ. Цель проекта: создание условий для успешного внедрения ФГОС начального общего образования на школьном уровне.

    Материально-техническая база реализации основной образовательной программы начального общего образования  соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательного  учреждения. Соответствие закреплено Лицензией на право ведения образовательной деятельности (регистрационный № 983 от 16 ноября 2010 года). Данным документом закреплены также за образовательным учреждением, как соответствующие нормам, участок  (территория), здание образовательного учреждения; необходимый набор и рациональное размещение помещений для осуществления образовательного процесса на ступени начального общего образования, их площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих зон,  структура которых обеспечивает возможность для организации урочной деятельности; спортивный зал; помещения для медицинского обслуживания. 

   Однако в условиях двухсменного режима работы образовательное учреждение не располагает достаточным количеством   игровых зон  и зон для индивидуальных занятий в учебных кабинетах, для активной деятельности, сна и отдыха, и внеурочной учебной деятельности. Образовательное учреждение не располагает соответствующим нормам помещением библиотеки, но имеет  читальный зал на 15  читательских мест. 
   В образовательном учреждении организовано полноценное горячее питание в соответствии с нормами в  соответствующем помещении  для питания обучающихся.
   Специальными помещениями, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным искусством, хореографией, моделированием, техническим творчеством, естественнонаучными исследованиями образовательное учреждение не располагает.
    Информационно-образовательная среда образовательного учреждения включает в себя совокупность технологических средств: компьютерные кабинеты, компьютеры, интерактивная доска, Интернет,  базы данных, лицензионные  программные продукты.

    100% педагогических работников имеют квалификацию по работе с персональным компьютером для решения учебно-познавательных и профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных технологий. В образовательном учреждении есть  служба поддержки применения ИКТ в образовательном процессе.
    Для осуществления образовательной деятельности в соответствии с новыми стандартами заказано необходимое количество учебно-методической литературы  по всем учебным предметам основной образовательной программы начального общего образования по  заявленным образовательным учреждением программам и  на определенных учредителем образовательного учреждения языках обучения и воспитания.   
   Образовательное учреждение также имеет доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных ЭОР через сеть Интернет 
Библиотека образовательного учреждения укомплектована печатными образовательными ресурсами по всем учебным предметам учебного плана, а также имеет достаточный  фонд дополнительной литературы, который  включает детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию основной образовательной программы начального общего образования.

111. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Программа формирования УУД у обучающихся на ступени  НОО

Цель программы: формировать универсальные учебные действия (УУД) как систему действий учащегося, обеспечивающих культурную идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений.

 Замысел программы: УУД являются ценностными ориентирами

содержания образования на ступени начального общего образования. Восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур и религий. Формирование психологических условий для сотрудничества на основе уважения к окружающим, готовности к сотрудничеству. Развитие ценностно - смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия её самоактуализации.

Овладевая универсальными учебными действиями, учащийся сам должен стать «архитектором и строителем» образовательного процесса. Универсальные учебные действия сгруппированы в четыре основных блока: личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные.

 Каждый учебный предмет раскрывает определённые возможности, создаёт зону ближайшего развития для формирования УУД. Последовательность, способы формирования и проверки универсальных учебных  действий отражаются в различных учебных заданиях, используемых учителем на уроке.

· Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов.

Литературное чтение: формирование всех видов универсальных учебных действий: личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных, с приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и коммуникации.

Математика: развитие познавательных действий, систематизация и структурирование знаний, моделирование, дифференциация существенных и несущественных условий, формирование элементов системного мышления, выработка вычислительных навыков, логический анализ, формирование общего приёма решения задач, моделирование (знаково0 символические действия, замещение, кодирование, декодирование).

Русский язык: формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий (символы, графики, схемы, таблицы).

Окружающий мир: учебная работа по своей мотивационной наполненности близка к игровой деятельности с характерной для неё актуализацией соревновательных мотивов, инициативным поведением и активным взаимодействием.

Технология: становится опорным предметом для формирования системы универсальных учебных действий  в начальной школе (планирование, преобразование, оценка продукта, умение распознавать и ставить задачи, добиваться достижения результата).

· Характеристика УУД в младшем школьном возрасте.

Личностные УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся. Они позволяют ребёнку выработать свою жизненную позицию в отношении мира, окружающих людей. Направлены на осознание, исследование и принятие жизненных ценностей и смыслов, позволяют сориентироваться в нравственных нормах, правилах и оценках.

Регулятивные УУД  обеспечивают  организацию учебной деятельности учащихся.  К ним  относятся: целеполагание, планирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция. Обеспечивают возможность самостоятельно учиться: ставить цель деятельности, планировать и прогнозировать результат, контролировать процесс достижения результата, корректировать свои действия и оценивать их успешность. 

Познавательные УУД  включают общеучебные, логические, а также постановку и решение проблемы, самостоятельно создавать способы решения проблем творческого и поискового характера.

Позволяют ребёнку выделить учебную цель, определить действия, оценить их эффективность и результативность.

Учат анализу, синтезу, классификации, сравнению, установлению причинно-следственных связей.

Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции других людей. К коммуникативным действиям относятся: планирование учебного  сотрудничества с учителем и сверстниками, постановка вопросов, разрешение конфликтов, управление поведением партнёра, умение выражать свои мысли.

Коммуникативные универсальные учебные действия дают возможность учитывать позицию собеседника, уважать иную точку зрения, развивать умение обосновывать и доказывать собственное мнение.

Учат эффективно сотрудничать как с учителем, так и со сверстниками, планировать и согласованно выполнять совместную деятельность, распределять роли, уметь договариваться.

Формируемые на уроках УУД закрепляются ребёнком и во внеурочной деятельности,  в личном опыте и становятся личным достижением, используемым в повседневной жизни, индивидуальной творческой деятельности. 

 Родители и школа совместно выполняют роль фасилитаторов в процессе овладения ребёнком УУД. Ожидаемыми результатами данной программы являются сформированные универсальные учебные действия, соответствующие данной ступени образования.

Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступеням общего образования.

Организация преемственности осуществляется при переходе от дошкольного образования к начальному образованию, от начального образования к основному образованию, от основного к среднему полному образованию. На каждой ступени образовательного процесса проводится диагностика (физическая, психологическая, педагогическая)  готовности учащихся к обучению на следующей ступени.  Стартовая диагностика определяет  основные проблемы, характерные для большинства обучающихся,  и в соответствии с особенностями  ступени обучения  на определенный период выстраивается система работы по преемственности.

Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступеням общего образования обеспечивается за счет:

- принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования,  в частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться.

- четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждой ступени;

- целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие УУД  в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, общепознавательные, логические и др.).

Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы  становится  ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться.

Планируемые результаты в освоении школьниками универсальных учебных действий по завершении начального обучения.

Педагогические ориентиры: Развитие личности. 

В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников

будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение.

Педагогические ориентиры: Самообразование и самоорганизация

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

Педагогические ориентиры: Исследовательская культура

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

Педагогические ориентиры: Культура общения

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.

«Условия , обеспечивающие развитие УУД в образовательном процессе.»

Учитель   знает:

− важность формирования универсальных учебных действий школьников;

−  сущность и виды универсальных умений, 

-  педагогические приемы и способы их формирования .

Учитель   умеет:

-  отбирать содержание и конструировать учебный процесс с учетом формирования УДД

-  использовать диагностический инструментарий успешности формирования УДД 

-  привлекать родителей к совместному решению проблемы формирования УДД 

Материалы для диагностики сформированности УУД.

Личностные УУД

	Виды УУД
	Типовые диагностические задачи

	Самопознание и самоопределение.

Позволяют выработать свою жизненную позицию в отношении мира, окружающих людей, самого себя и своего будущего.( Я – член семьи, школьник, одноклассник, друг, гражданин)


	Методика «Кто я?», 3-4 классы. Методика «Беседа о школе», 1-3 классы(модифицированный вариант Т.А. Нежновой, Д.Б. Эльконина, А.Л.Венгера).

«Рефлексивная самооценка учебной деятельности», 4 класс.

«Методика выявления характера атрибуции успеха – неуспеха», 1-4 классы.

	Смыслообразование.

Действия позволяют сделать учение осмысленным, обеспечивают значимость решения учебных задач, увязывая их с реальными жизненными целями и ситуациями. (Какое значение и какой смысл имеет для меня учение?)
	«Незавершённая сказка», 1-3 классы.

«Шкала выраженности учебно-познавательного интереса», 1-4 классы.

«Опросник мотивации»,1-3 классы.

	Нравственно-этическое оценивание.

Личностные действия направлены на осознание, исследование и принятие жизненных ценностей и смыслов, позволяют сориентироваться в нравтсвенных нормах, правилах, оценках.(Почему я, мои друзья так поступили? Взаимопомощь, честность, правдивость, ответственность с моей стороны и со стороны моих сверстников).
	Задания на оценку усвоения норм взаимопомощи, 1-2 классы.

Задания на учёт мотивов героев в решении моральной дилеммы (модифицированная задача Ж.Пиаже), 1 класс.

Задание на выявление уровня моральной децентации (Ж.Пиаже), 1-3 классы.

Моральная дилемма (норма взаимопомощи в конфликте с личными интересами), 1-4 классы.

Анкета «Оцени поступок»(по Туриелю в модификации Е.А.Кургановой и О.А.Карабановой), 1-4 классы.


Регулятивные УУД

	Виды УУД
	Типовые диагностические задачи

	Обеспечивают возможность управления познавательной и учебной деятельностью по средствам постановки целей, планирования, прогнозирования, контроля, коррекции своих действий и оценки успешности усвоения материала
	«Выкладывание узора из кубиков».

Цель: выявление регулятивных дейсивий, 1 класс.

«Проба на внимание» (П.Я.Гальперин и С.Л.Кабыльницкая)

Цель: выявление уровня сформированности внимания и контроля, 2-3 классы.


Познавательные УУД

	Виды УУД
	Типовые диагностические задачи

	Общеучебные универсальные действия.

Выделение учебной цели, информационный поиск, знаково-символические действия, рефлексия способов и усвловия действия, их контроль и оценка, критичность, выбор эффективных способов решения.
	«Проба на определение количества слов в предложении».(С.Н.Карпова), 1 класс.

Методика «Кодирование» (версия А.Ю. Панасюка), 1 класс.

Методика «Нахождение схем к задачам» (по А.Н.Рябинкиной), 1-3 классы.

	Универсальныке логические действия.

Анализ, синтез, классификация, сравнение, установление причинно-следственных связей, выдвижение гипотез, доказательство.
	Построение числового эквивалента или взаимооднозначного соответствия (Ж.Пиаже, А.Шеминьска), 1 класс

	Постановка и решение проблем.

Формулирование проблем, самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
	Диагностика универсального действия общего приёма решения задач (по А.Р.Лурия, Л.С.Цветковой), 1-4 классы.


Коммуникативные УУД

	Виды УУД
	Типовые диагностические задачи

	Коммуникация как взаимодействие

Учёт позиции собеседника, понимание, уважение к иной точке зрения, умение обосновывать и доказывать собственное мнение
	Методика «Кто прав» (Г.А.Цукерман и др.)2-4 классы.

	Коммуникация как кооперация.

Действия обеспечивают возможности эффективно сотрудничать как с учителем, так и со сверстниками:

Умение планировать и согласованно выполнять совместную деятельность, распределять роли, уметь договариваться 
	Задание «Рукавички» (Г.А.Цукерман), 1 класс

	Коммуникация как условие интериоризации.

Умение задавать вопросы, строить понятные для партнёра высказывания, правильно выражать свои мысли, оказывать поддержку друг другу.
	Задание «Дорога к дому» (модифицированный вариант), 2-4 классы.


   3.2. Программы отдельных учебных предметов и курсов  внеурочной деятельности
(Приложения)
3.2. Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.
     Программа духовно-нравственного развития и воспитания  создана на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта и Концепции духовно-нравственного воспитания и развития. Программа направлена на развитие нравственных ориентиров и конструктивного социального поведения,  сознательное принятие принципов и правил  жизни,  уважение к родному языку, самобытной культуре своего народа. 
Программа – это документ максимально практический. Его предназначение – помочь педагогу в реализации воспитательного процесса, т.е. действий, направленных на развитие личности ученика, его внутреннего мира. 

Цель: Духовно-нравственное и гражданское становление учащихся, их ценностно-смысловое определение. 

Развитие определённых человеческих качеств личности,  отражающих своеобразный нравственный портрет школьника.

 Задачи: 

Помочь  ребёнку принять конкретное правило, идею (ценность) как важное основание при выборе поступка. 

Формирование национальной идентичности личности, основ толерантного сознания, чувства собственного достоинства и понимания необходимости уважать достоинство другого человека.

Направления воспитания: 

1) Добрые чувства, мысли и поступки (воспитание нравственного чувства, этического сознания и готовности совершать позитивные поступки).

 2) Страна граждан (гражданско- патриотическое воспитание)

 3) Труд для себя и для других (воспитание трудолюбия, способности к познанию).

4) Здоровье тела и духа (воспитание ЗОЖ).

 5) Природа – наш дом (экологическое воспитание).

 6) Красота спасёт мир (эстетическое воспитание).
2. Содержание воспитательной работы (примерные формы) 

Основой любых средств воспитания является то, что можно условно обозначить как доброе дело. Это некое действие с участием ребёнка, в котором проявляется та или иная духовная ценность – правило, идея. Ребёнок же либо слушает, «как надо» себя вести, либо наблюдает «правильное» поведение, либо участвует в действии, сам выбирая «добрый, правильный» поступок. 

На каких уровнях может быть принята ценность (решена задача воспитания)? 

· Осмысление и ощущение духовной ценности – это знакомство с конкретной важ-ной идеей или правилом (ценностью). Оно обязательно должно сопровождаться ярким эмоциональным положительным переживанием. Без этого условия младший школьник не сможет до конца осмыслить ценность в беседах со взрослым, не начнет использовать её для оценки смоделированной ситуации. Он осмысливает её и пытается использовать в своей речи, на словах. Поэтому далее в Программе такой уровень освоения ценности будет называться «Слова». 

· Действие, направляемое ценностью, – это конкретная ситуация, требующая выбора и осуществления поступка с учётом известных ребёнку идей и правил поведения (ценностей).  В такие моменты ценность принимается внутренним миром ребёнка. Он использует ценность не только на словах, но и на деле. Поэтому далее в Программе такой уровень освоения ценности будет называться «Дела». 

Всё многообразие добрых дел, которые могут происходить в школе,  разделим на три официальных вида деятельности: 

1) Урочная деятельность – ценностные знания и опыт, приобретаемые в рамках учебной деятельности.. Здесь осмысление ценностей («на словах») происходит при решении нравственно-оценочных заданий по литературному чтению, окружающему миру и другим предметам. Проявление же ценностей «на деле» обеспечивается активными образовательными технологиями, требующими коллективного взаимодействия.

2) Внеурочная и внешкольная деятельность  – ценностные знания и опыт, приобретаемые учениками в ходе участия в специально организованных беседах, классных часах, праздниках, экскурсиях, театральных представлениях, работе кружков и т.д. 

3)  Работа с родителями (семьями).  
(родительские собрания, совместные добрые дела,  педагогическое просвещение родителей )

 Перечень мероприятий в рамках программы духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

1) ДОБРЫЕ ЧУВСТВА, МЫСЛИ И ПОСТУПКИ (ВОСПИТАНИЕ НРАВСТВЕННОГО ЧУВСТВА, ЭТИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ И ГОТОВНОСТИ СОВЕРШАТЬ ПОЗИТИВНЫЕ ПОСТУПКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ РЕЧЕВЫЕ) 

	Форма деятельности
	Содержание мероприятий
	исполнители

	Урочная
	Изучение материала и выполнение учебных заданий по нравственно-оценочным линиям развития в разных предметах.

Литературное чтение (анализ и оценка поступков героев, развитие чувства прекрасного, развитие эмоциональной сферы ребёнка и т.д.)

Русский язык ( раскрытие воспитательного потенциала русского языка, развитие внимания к слову и чувства ответственности за сказанное и написанное.)

Окружающий мир (правила поведения в отношениях «человек – человек» и «человек – природа» )

Реализация нравственных правил поведения в учебном взаимодействии. Групповая форма работы, требующая помощи и поддержки товарища.

Образовательные технологии: проблемный диалог, продуктивное чтение.
	Учитель

	Внеурочная
	Знакомство с правилами нравственного поведения, обучение распознаванию плохих и хороших поступков, черт характера в ходе различных добрых дел:

- Беседы и классные часы, просмотр и обсуждение фильмов, представляющих ситуации нравственного поведения, экскурсии, коллективно-творческие дела
	Учителя. Воспитатели

	Работа с родителями
	Тематические родительские собрания, круглые столы совместно со службой сопровождения школы. Коллективно-творческие дела родителей и детей.
	Учителя, воспитатели, родители, психологи


2) СТРАНА ГРАЖДАН (ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ) 

	Форма деятельности
	Содержание мероприятий
	исполнители

	Урочная
	Изучение материала и выполнение учебных заданий по нравственно-оценочным линиям развития в разных предметах:

Окружающий мир ( Современная Россия – люди и государство. Символы государства. Славные и трудные страницы прошлого. Права и обязанности граждан. Права человека и права ребёнка. Общечеловеческие правила поведения в обществе.)

Литературное чтение (Сказки народов России и мира. Произведения о России, её природе, людях, истории.)

Реализация гражданских правил поведения в учебных взаимодействиях:

- Посредством технологии оценивания своего результата,

- умение приходить к компромиссу в конфликтных ситуациях,

- Групповая работа на разных предметах – опыт оказания помощи и поддержки, общения в разных социальных ролях,
	Учителя

	Внеурочная
	Знакомство с правилами, образцами гражданского поведения, обучение распознаванию гражданских и антигражданских, антиобщественных поступков в ходе различных добрых дел:

- Беседы и классные часы по примерным темам: «»Что значит любовь к Родине?», «Мои земляки», «Что я могу сделать для своего класса, для своих земляков?» «Как разные народы живут в мире?». 

- Просмотр и обсуждение фильмов, представляющих образцы гражданского поведения и противоречивые ситуации.

- Экскурсии в музеи, на выставки.

- Коллективно-творческие де5ла (художественные выставки, концерты для ветеранов).

- Встречи-беседы с ветеранами войны и труда, людьми, делами которых можно гордиться.

- Праздники по «красным» дням календаря.
	Учителя, воспитатели

	Работа с родителями
	 Совместные  (дети – родители) коллективно-творческие дела (концерты, праздники, экскурсии, забота о памятниках защитников Отечества).
	Учителя, дети, родители


3) ТРУД  ДЛЯ СЕБЯ И ДЛЯ ДРУГИХ  (ВОСПИТАНИЕ ТРУДОЛЮБИЯ, СПОСОБНОСТИ К ПОЗНАНИЮ)

	Форма деятельности
	Содержание мероприятий
	исполнители

	Урочная
	Изучение материала и выполнение учебных заданий: знакомство с разными профессиями, их ролью и ролью труда и творчества, учёбы в жизни людей.

Технология  ( роль труда и творчества, его различные виды, обучение разным  трудовым операциям, важность их последовательности для получения результата.)

Окружающий мир – знакомство с профессиями и ролью труда в развитии общества, преобразования природы.

Литературное чтение, изобразительное искусство, музыка – роль творческого труда писателей, художников, музыкантов.

Получение трудового опыта в процессе учебной работы.. Настойчивость в исполнении учебных заданий, доведение их до конца. 

Оценивание своего труда в рамках использования технологии оценивания.

Творческое применение предметных знаний на практике, в том числе при реализации различных учебных проектов.

Работа в группах и коллективные учебные проекты – навыки сотрудничества. Презентация своих достижений.
	Учителя

	Внеурочная
	Праздники-игры по теме труда: ярмарки, выставки и т.д.

Экскурсии по знакомству с разными профессиями своего края.

Встречи-беседы с людьми разных профессий 

Отдельные трудовые акции («Мой чистый двор»)
	Учителя, воспитатели

	Работа с родителями
	Совместные проекты с родителями «Труд моих родных».

Тематические родительские встречи.

Участие родителей в кружковой работе,  организация клубов выходного дня.


	Учителя, воспитатели, родители, психологи


4) ЗДОРОВЬЕ ТЕЛА И ДУХА (ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ) 

	Форма деятельности
	Содержание мероприятий
	исполнители

	Урочная
	Изучение материала и выполнение учебных заданий по знакомству со здоровым образом жизни и опасностями, угрожающими здоровью людей.

Физкультура – овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками двигательной активности, спортивных игр, а также понимание их смысла, значения для укрепления здоровья.

Окружающий мир – устройство человеческого организма, опасности для здоровья в поведении людей, питании, в отношении к природе, способы сохранения здоровья.

Технология – правила техники безопасности.

Получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной работы:

- осмысленное чередование умственной и физической активности в процессе учёбы.,

- физминутки на уроках, игры на переменах,

- обучение в психологически комфортной среде.
	Учителя

	Внеурочная
	Знакомство с правилами здорового образа жизни, укрепления здоровья, взаимосвязи здоровья физического, психического в ходе различных добрых дел:

- Спортивные праздники, подвижные игры,

- Занятия в спортивных секциях,

- Туристические походы,

- Классные часы, беседы, коллективно-творческие дела по темам: «Вредные привычки», «Правильное питание», «Убийцы людей – табак, наркотики, алкоголь» и др.

- Встречи-беседы с людьми, ведущими здоровый образ жизни

Соблюдение правил личной гигиены, следование режиму дня
	Учителя, воспитатели 

Социальные педагоги

	Работа с родителями
	Организация семейных спортивных праздников. Походы, лыжные прогулки, весёлые старты вместе с родителями.
	Учителя, родители


5) ПРИРОДА – НАШ ДОМ (ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ)

	Форма деятельности
	Содержание мероприятий
	исполнители

	Урочная
	Изучение материала и выполнение учебных заданий по изучению правил взаимоотношений человека и природы, экологических правил.

Окружающий мир – взаимосвязи живой и неживой природы, природы и хозяйства человека, экологические проблемы и пути их решения, правила экологической этики в отношениях человека и природы.

Литературное чтение – опыт бережного отношения к природе разных народов, отражённый в литературных произведениях.

Получение опыта бережного отношения к природе в процессе учебной работы:

- сбережение природных ресурсов в ходе учебного процесса: выключение ненужного электроосвещения, экономное расходование воды, бумаги и других материалов.
	Учителя

	Внеурочная
	Знакомство с правилами бережного отношения к природе в ходе различных добрых дел:

- Экскурсии в краеведческие музеи, парки. Туристические походы, знакомящие с богатствами и красотой природы родного края.

- Классные часы, беседы по примерным темам: «Как помочь природе убрать наш мусор?»  «Отдых на природе – праздник для человека и беда для природы». 

- Природоохранные мероприятия.

- Проекты по изучению природы родного края, его богатств и способов их сбережения. 
	Учителя, воспитатели

	Работа с родителями
	Совместное участие в экологических акциях ( уборка территории, посадка растений, подкормка  птиц и т.д.).
	Учителя, воспитатели, родители


6) КРАСОТА СПАСЁТ МИР (ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ)

	Форма деятельности
	Содержание мероприятий
	исполнители

	Урочная
	Изучение материала и выполнение учебных заданий, направленных на приобщение к искусству, красоте, художественным ценностям в жизни народа России, всего мира.

Изобразительное искусство и музыка – приобщение к законам изобразительного и музыкального искусства, опыт творческой деятельности.

Литературное чтение – приобщение к литературе как к искусству слова, опыт создания письменных творческих работ.

Технология – приобщение к художественному труду, осознание красоты и гармонии изделий народных промыслов, опыт творческой деятельности.
	Учителя

	Внеурочная
	Знакомство с художественными ценностями в ходе различных добрых дел:

- Посещение театральных представлений, концертов. Экскурсии по знакомству с красотой памятников культуры и природы.

- Классные часы, беседы по примерным темам: «Красота в жизни людей», «Красивое и безобразное», «Создание и разрушение красоты», «Красота родного языка» и т.д.

- Занятия в творческих кружках.

Встречи-беседы с людьми творческих профессий.
	Учителя, воспитатели, родители

	Работа с родителями
	Совместное посещение музеев, выставок.

Организация выставок детских работ, семейного художественного творчества, музыкальных вечеров.


	Учителя, родители


 Результаты духовно-нравственного воспитания. 

Что такое результаты воспитания? 

Результат в данном случае - это принятие человеком конкретных духовных ценностей: правил или идей. Это принятие может произойти 

– на словах, т.е. осознание ценностей, оценка поступков, заявление своей позиции; 

– на деле, т.е. проявляться в действиях человека, в его поступках. 

Только при наличии второго уровня – дела – можно говорить о том, что принятие некой духовной ценности развивает соответствующее душевное качество человеческой личности. 

.  

Представленные здесь результаты не должны использоваться для составления тестов или индивидуальных оценочных листов. Это  примерный круг «слов» и «дел», на основании которого, наблюдая за поведением учащихся, педагог может сделать вывод о том, насколько ему удалось внести свой вклад в решение задач воспитания – принятия детьми нравственных ценностей.  

ДОБРЫЕ ЧУВСТВА,  МЫСЛИ  И  ПОСТУПКИ (ВОСПИТАНИЕ НРАВСТВЕННЫХ ЧУВСТВ И ЭТИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ) 

Слова 

– знание главных нравственных правил, норм;

– представления о базовых российских ценностях – идеях и правилах, объединяющих людей разных поколений, народов, общественных групп и убеждений в единую «российскую нацию»;

– умение отделять оценку поступка от оценки человека;

– различение хороших и плохих поступков;

– умение разумно управлять собственной речью в многообразных

ситуациях общения, соблюдая принцип эффективного общения (установка на взаимодействие, взаимо-понимание, доброжелательное отношение к собеседнику);

– отрицательная оценка  плохих поступков: грубости, несправедливости, 
предательства и т.п. (в книгах, кино, играх, жизненных ситуациях и т.д.).
Дела 
– избегание плохих поступков, капризов;

– признание собственных плохих поступков;

– осуществление чего-то полезного для своей семьи, самых близких людей, в том числе – отказ ради них от каких-то собственных желаний;

– защита (в пределах своих возможностей) собственной чести и достоинства, своих друзей и близких;

– уважительное отношение (в действиях) к старшим, к традициям семьи, школы и общества, к чести и достоинству других людей; 

– добровольная помощь, забота и поддержка по отношению к младшим, к людям, попавшим в трудную ситуацию, ко всему живому;

– следование правилам вежливого, приличного поведения («волшебные слова», правила этикета) в школе и общественных местах.
СТРАНА ГРАЖДАН (ВОСПИТАНИЕ ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ, ПАТРИОТИЗМА, УВАЖЕНИЯ К ПРАВАМ И ОБЯЗАННОСТЯМ) 

Слова 

– элементарные знания о законах и правилах общественной жизни, о государственном устройстве России, о правах и обязанностях граждан,

– знание важнейших вех истории России, своего народа, представления об общей судьбе народов единой страны, о тех людях или событиях, которыми может гордиться каждый гражданин России;

– знание о необходимости мирного сотрудничества народов и государств ради развития всего человечества;

– отрицательная оценка нарушения порядка (в классе, на улице, в обществе в целом), несоблюдения обязанностей, оскорбления людей другой национальности, религии, убеж-дений, расы, нарушения равноправия, терпимое отношение к гражданам другой нацио-нальности;   

Дела 

– осуществление чего-то полезного для «своих» – друзей, одноклассников, земляков, граждан своей страны (даже вопреки своим личным интересам и желаниям); 

– участие в принятии и исполнении коллективных решений, управляющих жизнью класса, школы (самоуправление);

– умение отвечать за свои проступки (принятие наказания, в т.ч. самооценка проступков, «самонаказание»); 

– препятствование (в пределах своих возможностей) нарушению порядка, закона, несоблюдению обязанностей, нарушению равноправия;

– недопущение (в пределах своих возможностей) оскорбления, высмеивания людей другой национальности, религии, убеждений, расы;

– проявление уважения (в действиях) к государственным символам России, памятникам истории и культуры, религии разных народов России и мира; 

– добровольное заинтересованное участие в общественной жизни за пределами школы (например, празднование государственных праздников);

– самостоятельное  и добровольное проявление уважения и заботы по отношению к защитникам Родины, ветеранам.   

ТРУД  ДЛЯ СЕБЯ И ДЛЯ ДРУГИХ (ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ)

Слова 

– знание о важной роли в современной жизни разных профессий и образования;

– понимание особой роли творчества в жизни людей;

– отрицательная оценка лени и небрежности.

Дела 

–  уважение в действии к результатам труда других людей; 

– стремление и умение делать что-то полезное (вещи, услуги) своими руками; 

– умение работать в коллективе, в т.ч. над проектами;

– стремление к творческому, нестандартному выполнению работы;

– выражение своей личности в разных видах творчества, полезной другим людям деятельности; 

– проявление настойчивости в работе – доведение начатого дела до конца (в т.ч. в выполнении учебных заданий);

– соблюдение порядка на рабочем месте.

ЗДОРОВЬЕ ТЕЛА И ДУХА (ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ) 

Слова 

– знание о  ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации каждой личности, и  о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями;

– знание о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, его окружающей;

– знание о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья; 

–  знание о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье; 

– знание о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения, рекламы и т.п.;

– отрицательная оценка неподвижного образа жизни, нарушения гигиены;

Дела 

– соблюдение правил гигиены и здорового режима дня;

– подвижный образ жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие спортом и т.п.). 

ПРИРОДА – НАШ ДОМ! (ВОСПИТАНИЕ БЕРЕЖНОГО ОТНОШЕНИЯ К ПРИРОДЕ И ЖИЗНИ)

Слова

– начальные знания о взаимосвязи живой и неживой природы, о том вреде, который наносит ей современное хозяйство человека, о нормах экологической этики; 

– знание о богатствах и некоторых памятниках природы родного края, России, планеты Земля;

– отрицательная оценка (на основе норм экологической этики) действий,  разрушающих природу;

– умение с помощью слова убедить другого бережно относиться к природе.  

Дела 

– самостоятельное заинтересованное изучение явлений природы, форм жизни, роли человека;

– бережное, заботливое отношение к растениям и животным; 

– добровольные природоохранные действия (уборка мусора после пикника,  экономия воды и электричества и т.д.); 

– добровольное участие в экологических проектах (озеленение школьного участка, очистка территории и т.п.).

КРАСОТА СПАСЁТ МИР!  (ВОСПИТАНИЕ ЧУВСТВА ПРЕКРАСНОГО) 

Слова: 

– представление о красоте души и тела человека, о гармонии в природе и творениях человека;

– умение видеть и чувствовать красоту природы, творчества, поступков людей (эстетический идеал);

– проявление эмоциональных переживаний при восприятии произведений искусства, фольклора и т.п.; 

– различение «красивого», «гармоничного» и «безобразного», «пошлого»;

– отрицание некрасивых поступков (в т.ч. речевых поступков, жестов), неряшливости, знание норм речевого этикета.

Дела:

– самостоятельное заинтересованное обращение к произведениям искусства (чтение литературы, посещение концертов, спектаклей, музеев); 

– реализация себя в художественном творчестве; 

– украшение пространства своей жизни – дома, класса, школы, улицы; 

– соблюдение правил этикета,  поддержание опрятного внешнего вида.

  3.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
Образовательная программа «Мое здоровье» направлена на формирование у школьников понятия «здоровье» как сложного социально-медико-психологического феномена, определяющего развитие личности в целом. В то же время содержание курса составлено с учетом возрастных и психофизиологических особенностей учащихся начальной школы.
Основные цели программы:
· формирование осознанного отношения младших школьников к своему физическому и психическому здоровью на основе целостного подхода путем передачи учащимися знаний, необходимых для развития здоровьесберегающего мышления и ориентации на здоровый образ жизни;
· формирование важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а также профилактике вредных привычек и девиантных форм поведения;
· формирование представлений и системы необходимых минимальных навыков поведения в ситуациях, представляющих опасность.
Образовательная программа «Мое здоровье» является примерной и не задает строгой последовательности изучения материала в определенном классе. Вместе с тем изучение программы «Мое здоровье» предполагает концентрический подход к изложению учебного материала за весь период обучения на начальной ступени общего образования: все темы изучаются в полном объеме во всех классах с 1-го по 4-ый включительно, но на разных уровнях сложности изложения материала и степени познавательной активности учащихся. В частности, в 3-ем и 4-ом классах основной формой организации образовательного процесса должно стать выполнение учащимися проектных и исследовательских работ по соответствующей тематике.

Образовательная программа «Мое здоровье» предполагает проведение уроков здоровья один раз в неделю за счет часов вариативной части или часов внеурочной деятельности по направлению «Научно-познавательная деятельность» Базисного учебного (образовательного) плана, реализующего основную образовательную программу начального общего образования.

По своей структуре занятия состоят из следующих частей:
· актуализация имеющегося опыта и житейских знаний (в этой части применяются различные психологические упражнения» в том числе «мозговой штурм», а также стимульные аудиоматериалы);
· формирование новых представлений (осуществляется с использованием психологических игр, творческих этюдов, элементов психодрамы);
· отработка личной стратегии поведения («аукционы идей», выполнение проектных и исследовательских работ, а также другие способы решения проблемных ситуаций);
· осмысление полученного опыта, рефлексия («продолжи фразу» и другие).
Универсальные компетенции, формирующиеся в процессе освоения содержания образовательной программы «Мое здоровье»:

· умение организовывать собственную жизнедеятельность по достижению состояния полного благополучия (физического или соматического, психологического и социального);

· умение активно включаться в совместную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми для сохранения и укрепления личного и общественного здоровья как социокультурного феномена;

· умение доносить информацию по здоровьесберегающей тематике в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностные результаты изучения образовательной программы «Мое здоровье»:

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;

· проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья;

· проявление дисциплинированности и упорства в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей во всех его проявлениях;

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим людям в сохранении и укреплении их здоровья во всех его проявлениях.

Метапредметные результаты изучения образовательной программы «Мое здоровье»:

· характеристика личного и общественного здоровья как социальнокультурного феномена, его объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· обеспечение защиты и сохранения личного и общественного здоровья во всех его проявлениях позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически возрастным особенностям;

· планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и досуговой) с учетом требований сохранения и совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях;

· анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности с точки зрения возможных рисков нарушения здоровья и возможностей его совершенствования;

· управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия.
Содержание программы
Самопознание: Кто Я есть? (16)
Наука о здоровье. Что такое здоровье? Гомеостаз – условная норма состояния организма. Знание своего тела: части тела, их функциональное предназначение; внутренние органы, их функциональное предназначение; рост и развитие человека, периодизация развития; здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам.
Самопознание через ощущение, чувства, образ. Эмоциональная сфера личности. Эмоциональные переживания и способы их проявлений.
Здоровый образ жизни и его значение. Режим дня, режим нагрузок, отдых двигательная активность, закаливание. Физиологические нормы существования организма. Средства, способствующие сохранению индивидуального здоровья (физического и эмоционального).
Практическая работа на проведение физиологических измерений: частота пульса, вес, рост, температура тела; тесты на выносливость, гибкость и координацию.
Самопознание: Я и другие (16)
Самооценка (уважение и самоуважение). Правила межличностного общения. Взаимовлияние людей. Дружба. Правила личностного общения. Поведение на улице и в общественных местах. Средства, способствующие разрешению конфликтных ситуаций, и снятию эмоционального напряжения. 
Стресс, его психологические и физиологические проявления, способы совладения со стрессом.

Положение личности в группе. Ролевые позиции в группе. Тактика взаимодействия в группе (диктат, сотрудничество, конфронтация, невмешательство). Инструменты общения: конструктивная критика, поддержка, убеждение и др. Групповое давление. Поведенческие риски, опасные для здоровья.

Ролевые позиции в семье. Конфликты с родителями, способы их разрешения. Правила семейного общения.
Конфликты с одноклассниками и друзьями, способы их разрешения. Конфликты с учителями, способы их разрешения.

Тренинг позитивного общения и взаимодействия.
Личная гигиена и предупреждение инфекционных заболеваний (16)
Кожа человека (ее строение, необходимость ухода). Уход за кожей. Правила личной гигиены. Выбор гигиенических средств ухода за телом, подбор и правила пользования косметическими средствами. Взаимосвязь частоты, здоровья и эстетики.

Уход за волосами (строение волос, типы волос, гигиенические средства ухода за волосами).

Гигиена полости рта (средства гигиены полости рта, правила индивидуального подбора, хранения, смены).

Гигиена зрения (устройство глаза, риски нарушения зрения, профилактическая гимнастика, режим работы за компьютером и просмотр теле и видео передач, режим питания и витаминизация).

Гигиена труда и отдыха (периоды изменения работоспособности, режим дня, признаки утомления). Биологические ритмы организма (суточные, недельные, сезонные). Оптимальные условия труда, микроклимат в классе и в квартире.

Профилактика инфекционных заболеваний. Иммунитет, активные и пассивные способы его защиты. Эпидемии. Поведение при подозрении на инфекционное заболевание и во время болезни. Ответственность за распространение инфекционных заболеваний.

Питание и здоровье (16)
Питание - основа жизни. Гигиена питания. Представление об основных пищевых веществах, их значение. Режим питания. Самые полезные продукты. Профилактика гриппа и авитаминоза. Пищевые риски, опасные для здоровья. Правила поведения за столом. Обработка и хранение пищевых продуктов. Уход за посудой.
Основы личной безопасности и профилактика травматизма (20)
Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах. Безопасное поведение на дороге. Сигналы регулирования дорожного движения. Безопасное поведение на улице. Основные ситуации-ловушки, создающие риски нарушения здоровья. Уличный травматизм. Первая медицинская помощь.

Опасные факторы современного жилища. Ожоги. Электротравмы. Опасность при игре с острыми предметами.
Экстремальная ситуация в городе, деревне, на природе. Укусы зверей, змей, насекомых. Пожар. Правила поведения. Стихийные бедствия. Вызов экстренной помощи. Представление об элементарной первой помощи пострадавшему.
Культура потребления медицинских услуг (16)
Выбор медицинских услуг. Поликлиника. Врачи-специалисты. Типы медицинских учреждений и специалистов, оказывающих медицинскую помощь. Вызов врача на дом. Больница, показания для госпитализации. Польза и вред медикаментов. Осторожное обращение с лекарствами. Выбор медицинских услуг. Когда, куда и как обращаться за медицинской помощью. Поведение в медицинских и оздоровительных учреждениях.
Предупреждение употребления психоактивных веществ (20)
Общее представление о ПАВ. Ложные представления о допустимости употребления психоактивных веществ. Зависимость от психоактивных веществ: социальная, групповая, индивидуальная, физиологическая и психологическая. Употребление психоактивных веществ как слабость воли, зависимость, болезнь. Жизненный стиль человека, зависимого от психоактивных веществ. Поведение с людьми, употребляющими ПАВ. Профилактика употребления психоактивных веществ. Вред табачного дыма и алкоголя. Болезни человека, связанные с употреблением наркотиков, табака и алкоголя. Юридическая и личная ответственность за распространение и употребление психоактивных веществ. Тренинг «Спасибо, нет».

Духовное здоровье (14)

Понятие духовности. Духовность и здоровье, духовность и здоровый образ жизни. Русские национальные праздники и традиции как показатели духовности русского человека и средства воспитания здорового образа жизни.

Этикет – история и современность. Его значение для здоровья человека.

Изобразительное искусство и здоровье. Позитивное влияние изобразительного искусства на здоровье людей. Музыка и здоровье. Растение, животные и человек. Природа и здоровье человека. Домашние растения и животные, их влияние на здоровье человека.

История и культура Царицына, Сталинграда и Волгограда. Социально-культурные традиции и памятники современного города как источник духовного здоровья человека.

Предметные результаты освоения содержания  образовательной программы «Мое здоровье»

После изучения темы «Самопознание: Кто Я есть?» учащийся:

· умеет осуществлять простейшие физиологические измерения (частота пульса, вес, рост, температура тела; тесты на силу, выносливость, гибкость и координацию);

· имеет представление о собственной физической норме и умеет различать отклонения от нее?

· понимает индивидуальные особенности строения тела;

· может соблюдать адекватный для своего организма режим нагрузок и отдыха, питания, достаточной двигательной активности, тепловой режим:

· доброжелательно относится к физическим недостаткам других людей.

После изучения темы «самопознание: Я и другие» учащийся:
· умеет представлять себя в выгодном свете;
· умеет аргументировано отстаивать свою правоту в конфликтных ситуациях с родителями, учителями, друзьями;
· обладает базовыми навыками позитивного общения (умение слушать, начинать, поддерживать и прекращать разговор);
· умеет критиковать, хвалить и принимать похвалу с учетом ситуации взаимодействия;
· умеет распознать и вербализовать такие состояния, как страх, высокая тревожность, беспомощность, агрессия, депрессия;
· понимает природу индивидуальных переживаний;
· принимает различия между людьми, уважает особенности их поведения;
· понимает необходимость избегания форм поведения, связанных с риском для здоровья и жизни, и обладает соответствующими приемами поведения;
· занимает активную позицию неприятия девиантных форм поведения (распитие спиртных напитков, курение, агрессия) в формальной группе.
После изучения раздела «Личная гигиена и предупреждение инфекционных заболеваний» учащийся:
· имеет навыки гигиены, позволяющие сохранить опрятность во всех присущих возрасту функциональных состояниях;
· умеет подобрать гигиенические средства для ухода за телом, волосами;
· умеет выбрать зубную щетку, зубную пасту с учетом индивидуальных особенностей;
· умеет пользоваться дополнительными средствами гигиены полости рта (флосы, гели и др.);
· знает о необходимости один раз в 3 месяца менять щетку и пасту и посещать стоматолога с целью профилактического осмотра не реже 1 раза в год.
После изучения раздела «Питание и здоровье» учащийся:
· знает основные группы пищевых продуктов и умеет составить 
словвидуальное меню с учетом энергетической ценности используемых продуктов и физиологических потребностей организма;
· знает какие овощи и фрукты, аптечные препараты повышают сопротивляемость организма различным заболеваниям и способствуют профилактике авитаминоза;
· умеет избегать пищевых факторов риска, опасных для здоровья.
После изучения раздела «Основы личной безопасности и профилактика травматизма» учащийся:
· обладает автоматизированными стереотипами поведения на улице (наблюдение за улицей, внимательное отношение к звуковым сигналам, шуму машин (особенно во время дождя));
· умеет безопасно переходить через дорогу или через пути на железнодорожных переходах, используя не только зрение, но и слух;
· понимает свою персональную ответственность на улице;
· имеет критическое отношение к поведенческим рискам на дороге;

· умеет оказать элементарную помощь пострадавшему в пределах своих возрастных и физиологических возможностей.
После изучения раздела «Культура потребления медицинских услуг» учащийся:
· умеет спланировать свою жизнедеятельность на неделю с учетом индивидуальных биологических ритмов;
· умеет снимать утомления с органов зрения, слуха;
· обладает и может использовать большой арсенал различных видов двигательной активности и расслабление (физкультминутки, физкультпаузы, отдельные упражнения, подвижные игры, релаксацию, минутный отдых);
· умеет вести себя в эпидемиологически неблагоприятных 
словииях;
· обладает сформированными навыками поведения в условиях эпидемии респираторных заболеваний в качестве больного и здорового;
· имеет четкие представления о своем поведении при подозрении на инфекционные заболевания;

· умеет правильно обращаться за плановой и экстренной медицинской помощью;
· знает минимальный набор лекарственных препаратов, которые применяют без назначения врача, при различных недомоганиях (при эпизодической головной боли, повышенной температуре и др.) и умеет правильно их использовать.
После изучения раздела «Предупреждение употребления психоактивных веществ» учащийся:
· обладает сформировавшимся устойчивым представлением о том, что «легальные» психоактивные вещества могут вызвать такую же зависимость, как и «нелегальные»; 

· обладает необходимыми навыками отказа от приема психоактивных веществ в группе;
· обладает устойчивой сформированной точкой зрения на наркоманию, алкоголизм, табакокурение, как сложно излечимые заболевания;
· знает алгоритм поведения в экстремальных ситуациях общения с наркоманами и пьяницами;
· владеет элементарными навыками самообороны.
После изучения раздела «Духовное здоровье» учащийся:
· обладает представлением о здоровье и здоровом образе жизни как сложных социокультурных феноменах;
· знает особенности русского национального образа здоровья и условия его формирования;
· умеет получать заряд здоровья от встречи с прекрасным в природе и в искусстве;
· понимает необходимость природоохранной деятельности как условия полноценной жизни и здоровья человека;
· осознает необходимость соблюдения этикета в общении с людьми и обладает соответствующими умениями.
  3.5. Программа коррекционной работы

      Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети с различными отклонениями в состоянии психосоматического здоровья, которые нуждаются в коррекционно-развивающем образовании, отвечающим их особым образовательным потребностям.

К их числу относятся:

дети с нарушениями восприятия (неслышащие и слабослышащие, незрячие и слабовидящие);
дети с нарушениями функций опорно-двигательные аппарата;

умственно отсталые дети;

дети с задержкой психического развития;

дети с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы и поведения;

дети с нарушениями речи;

дети со сложными комбинированными недостатками в развитии.

    К числу общих недостатков развития, характерных для всех категорий детей с ограниченными возможностями, относятся:

-замедленное и ограниченное восприятие;

-недостатки развития моторики;

-недостатки речевого развития;

-недостатки развития мыслительной деятельности;

-недостаточная по сравнению с обычными детьми познавательная активность;

-пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, межличностных отношениях;

-недостатки в развитии личности (неуверенность в себе, зависимость от окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм и неадекватная самооценка, неумение управлять своим поведением).

    Поэтому у детей с ограниченными возможностями здоровья при поступлении в школу проявляется недостаточный уровень социальной и психолого-педагогической готовности к школе:

--нежелание идти в школу, отсутствие учебной мотивации;
недостаточная организованность и ответственность ребенка; неумение общаться и адекватно вести себя;
-низкая познавательная активность;
-ограниченный кругозор;
-низкий уровень развития речи;
-несформированность психофизиологических и психологических предпосылок учебной деятельности;
-несформированность интеллектуальных предпосылок учебной де​ятельности;
-недоразвитие произвольного внимания, слабая произвольность деятельности;

-недостаточное развитие мелкой моторики руки;
-несформированность пространственной ориентации, координации в системе «рука-глаз»;
-низкий уровень развития фонематического слуха (умение различать отдельные звуки в речевом потоке, выделять звуки из слогов).

    Следовательно, коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья не должна сводиться к их обучению и тренировке в выполнении отдельных мыслительных операций и умственных действий на конкретном предметном материале.          Коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья – это планируемый и особым образом организуемый педагогический процесс, направленный на системное исправление и реконструкцию индивидуальных познавательных качеств и недостатков поведения особого ребенка в сочетании с созданием условием для его личностного развития и адекватной интеграции в социуме.

Ведущие принципы коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья:

Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования предполагает построение образовательного процесса с использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Организация образовательного процесса должна учитывать психофизиологические особенности ребенка (опираться и интенсивно использовать те качества, которые есть) и создавать условия для его возможного дальнейшего развития (восстанавливать и развивать те, которые отсутствуют).

Принцип социально-адаптирующей направленности образования предполагает рассматривать коррекцию и компенсацию недостатков развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья следует не как самоцель, а как средство обеспечения его максимально возможной самостоятельности и независимости. Основная цель коррекционно-развивающей работы - преодолеть или значительно уменьшить «социальное выпадение», сформировать различные структуры социальной компетентности и психологическую подготовленность к жизни в окружающем социокультурной среде.

Принцип осознанности мыслительной деятельности предполагает, что ребенок с ограниченными возможностями здоровья осознает совершаемую им мыслительную деятельность (умеет рефлексировать). Осознанность мыслительной деятельности проявляется в возможности выразить в слове или других символах (графиках, схемах, моделях) не только ее результат, но и способы, с помощью которых этот результат был получен. 
Принцип максимального разнообразия используемого коррекционно-развивающего материала. Для максимального развития интеллектуальных возможностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья на коррекционно-развивающих занятиях должны быть использованы разные виды учебного материала (понятия житейские и научные, усваиваемые школьниками в процессе обучения, а также пословицы, тексты басен, отрывки из литературных произведений и т.п.).

Определенное содержание знаний способствует развитию специфических мыслительных особенностей, а варьирование содержания помогает формированию умений мыслительной обработки разнообразного материала, с которым встретится ребенок и в обучении, и в других видах деятельности, и в повседневных ситуациях.
Принцип первоочередного формирования основных (базовых) мыслительных операций и важнейших интеллектуальных умений, составляющие ядро любой познавательной деятельности человека, требует, чтобы коррекционно-развивающие занятия были направлены на обучение ребенка с ограниченными возможностями здоровья выполнять основные мыслительные операции с понятиями (анализ, сопоставление и объединение по сходным признакам, обобщение и установление разных видов логических связей и т.п.). Эти базовые мыслительные операции и интеллектуальные умения, являясь универсальными способами выполнения мыслительной деятельности, составляют основу для рассуждений и умозаключений, представляющих собой сложные целенаправленные акты мышления.

Принцип постепенности в осуществлении коррекционно-развивающей работы предполагает плавный переход от простых знаний, операций, умений к более сложным. Каждый тип заданий и упражнений программ должен служить подготовкой для выполнения следующего, более сложного.

Вместе с тем принцип постепенности прохождения коррекционно-развивающей программы не противоречит принципу индивидуализации в организации коррекционно-развивающей работы: полнота реализации коррекционно-развивающие программы и длительность работы с каждым ребенком или с группой учащихся будут зависеть от особенностей умственного развития детей, от темпа усвоения теоретических знаний в процессе коррекционно-развивающей работы, от скорости выполнения тренировочных заданий.

Принцип индивидуализации, в частности, означает, что не каждому ученику требуется проходить всю коррекционную программу - возможно исключение некоторых типов заданий или даже разделов и блоков, если те навыки и действия, которые с их помощью усваиваются, в достаточной степени сформированы у данного конкретного школьника. Однако оставшиеся задания должны предъявляться постепенно, по мере их усложнения.

С другой стороны, таким ученикам с ограниченными возможностями здоровья, у которых выявленные нарушения позволяют им соответствовать возрастной норме психологического развития, коррекционно-развивающие занятия могут принести заметную пользу, обеспечивая умственную тренировку в выполнении отдельных операций и действий и способствуя большей скорости и легкости выполнения, а также автоматизации некоторых из них.
Принцип деятельностного подхода к коррекционно-развивающему образованию требует при организации коррекционно-развивающих занятий опираться на предметно-практическую деятельность ребенка с ограниченными возможностями здоровья.

Эффективность коррекционной работы с ребенком с ограниченными возможностями здоровья в условиях массовой общеобразовательной школы зависит от согласованных действий различных специалистов (педагога, социального педагога, педагога-психолога, учителя-логопеда, медицинского работника) по принятию оптимальных решений для развития личности особого ребенка и успешного его обучения в ситуациях школьного взаимодействия с обычными детьми.

Как показывает практика, наиболее эффективно коррекционная работа осуществляется при создании и полноценном функционировании в образовательном учреждении психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк).

Примерный состав ПМПк: заместитель руководителя образовательного учреждения по учебно-воспитательной работе (председатель консилиума), учитель, представляющий ребенка на ПМПк, учителя  с большим опытом работы, учителя специальных (коррекционных) классов/групп, педагог-психолог, учитель-логопед, медицинская сестра.

Целью ПМПк является обеспечение диагностико-коррекционного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, исходя из реальных возможностей образовательного учреждения и в соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья обучающихся. 

Задачами ПМПк являются:

выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в образовательном учреждении) диагностика отклонений в развитии;

профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок и срывов;

выявление резервных возможностей развития;

определение характера, продолжительности и эффективности коррекционной помощи в рамках имеющихся в данном образовательном учреждении возможностей;

подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, динамику его состояния, уровень школьной успешности.

Обследование ребенка специалистами  ПМПка осуществляется по инициативе родителей (законных представителей) или сотрудников образовательного учреждения (классного руководителя) с согласия родителей (законных представителей) на основании договора между образовательным учреждением и родителями (законными представителями) обучающихся.

Медицинский работник, представляющий интересы ребенка в образовательном учреждении, при наличии показаний и с согласия родителей (законных представителей) направляет ребенка для медицинского обследования в детскую поликлинику.

Обследование проводится каждым специалистом ПМПка индивидуально с учетом реальной возрастной психофизической нагрузки на ребенка. По данным обследования каждым специалистом составляется заключение и разрабатываются рекомендации.

Этапы коррекционно-развивающей деятельности общеобразовательного учреждения с участием ПМПка.

Первый этап – сбор информации о ребенке. Это первичная диагностика соматического, психического и социального здоровья особого ребенка.

При этом используется широкий спектр различных психолого-педагогических методик, включая тестирование ребенка, анкетирование родителей и педагогов, наблюдение, анализ продуктов учебного труда и т.п.

Второй этап – анализ полученной информации. На основе анализа определяются группы детей, которым необходима психолого-педагогическая поддержка и коррекционно-развивающее образование.

Условно можно выделить следующие группы:

дети с ограниченными возможностями здоровья, которым требуется психолого-педагогическая поддержка из-за отсутствия проблем в развитии на данный момент и в перспективе;

дети с ограниченными возможностями здоровья, имеющие предпосылки к возникновению тех или иных проблем в развитии, по отношению к которым соответственно требуется профилактическая коррекционно-развивающая работа;

дети с ограниченными возможностями здоровья, имеющие проблемы в развитии на данный момент и требующие системной многоаспектной и длительной коррекционно-развивающей работы.

Третий этап – совместная выработка рекомендаций для ребенка, педагога, родителей и специалистов. Составление индивидуального образовательного маршрута в рамках единой комплексной коррекционной программы.

Четвертый этап – выполнением коррекционной программы индивидуально или в группах.

Пятый этап – анализ эффективности коррекционно-развивающей работы и разработка рекомендаций по ее дальнейшему продолжению, привлечению к работе с ребенком дополнительных специалистов, завершению коррекционно-развивающей работы.

При низкой эффективности коррекционно-развивающей работы по итогам учебного года ПМПк принимает решение о направлении ребенка с ограниченными возможностями здоровья на психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК).

Копии заключений специалистов родителя (законным представителям) ребенка с ограниченными возможностями ребенка не выдаются.

В другие учреждения и организации копии коллегиального заключения ПМПк могут направляться только по официальному запросу.

Программа коррекционной работы направлена на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать:

выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМПка);

возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего образования и их интеграции в образовательном учреждении.

Программа коррекционной работы содержит содержание и план реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, их интеграцию в образовательном учреждении и освоение ими основной образовательной программы  начального  общего образования. 
На основе примерной программы коррекционной работы образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает соответствующую программу с учетом диагноза ребенка. 

В образовательном учреждении сложился определенный опыт работы с  такими - особыми - детьми. В ОУ  созданы условия для обучения детей по специальным (коррекционные) программам VII, «Особый ребенок»  в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Типовым положением о специальных (коррекционных) учреждениях для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, Уставом общеобразовательного учреждения;  международными актами в области защиты прав и законных интересов детей, Конституцией Российской Федерации и региональными законами об образовании, здравоохранении, социальной защиты, нормативно-правовыми актами министерств и ведомств в области защиты прав и законных интересов ребенка, решениями и распоряжениями вышестоящих органов власти и управления, локальными актами (Положение об обучении по индивидуальным учебным планам, Положение о психолого-медико-педагогическом консилиуме, Психолого-педагогическая программа по обучению детей с задержкой психического развития и др.). Деятельность школы в организации обучения по программе специального (коррекционного) образования регулируется Положением о специальных (коррекционных) классах VII вида. 
В МБОУ «БСОШ №2» для  детей с ограниченными возможностями здоровья созданы следующие условия для обучения:

· Календарно-тематическое планирование составлено на основе общеобразовательных и коррекционных  программ, с учетом особенностей заболевания.

· Составлен индивидуальный учебный план и расписание занятий.

· Оказывается коррекционная и реабилитационная помощь школьным психологом, логопедом.

· Для детей приходящих в ОУ организовано горячее питание. 

· Осуществляется активное сотрудничество с  ЦДТ. 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

·   обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

·  обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности); 

·  обеспечение специализированных условий  (выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся; введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития ребёнка; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом  их специфики; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

·  обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

·  развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического и (или) физического развития 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы коррекционно‑развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда и других специалистов. 

В случаях обучения детей по индивидуальному учебному плану целесообразным является использование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов. 

Кадровое обеспечение 

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы. 

Для этого необходимо обеспечить на постоянной основе повышение квалификации работников образовательных учреждений, занимающихся решением вопросов образования детей с ограниченными возможностями здоровья. Педагогические работники образовательного учреждения должны иметь чёткое представление об особенностях психического и (или) физического развития воспитанников, о методиках и технологиях организации образовательного и реабилитационного процесса. 

Требования к результатам 

Требования дифференцируются с учетом неоднородности группы школьников с ОВЗ (наличия разных категорий школьников) и зависимости уровня психического развития пришедшего в школу ребенка от качества предшествующего обучения и воспитания. 

   Данные требования представляются для каждой категории детей с ОВЗ и дифференцируются внутри каждой категории в соответствии с ФГОС.

Требования к результатам обучающихся с ОВЗ группируются в соответствии с ФГОС начального общего образования (предметные, метапредметные, личностные), но обязательно дополняются группой специальных требований к развитию жизненной компетенции ребенка с ОВЗ, получающего образование в среде нормально развивающихся сверстников.
Универсальные компетенции ребенка с ограниченными возможностями здоровья, формирующиеся в процессе реализации программы коррекционной работы:

-умение организовывать собственную жизнедеятельность по достижению состояния индивидуального благополучия (соматического, психологического и социального) с учетом возможностей своего здоровья;

-умение активно включаться в совместную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми для сохранения и укрепления личного и общественного здоровья как социокультурного феномена;

-умение воспринимать и переводить в личностные смыслы информацию по здоровьесберегающей тематике в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностные результаты ребенка с ограниченными возможностями здоровья в результате реализации программы коррекционной работы:

-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;

-проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми;

-проявление дисциплинированности и упорства в образовательной деятельности для достижения значимых личных результатов при условии сохранения и укреплении личного здоровья.

Метапредметные результаты ребенка с ограниченными возможностями здоровья в результате реализации программы коррекционной работы:

-характеристика личного здоровья как социальнокультурного феномена, его -объективная интегрированная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

-обеспечение защиты и сохранения личного здоровья во всех его проявлениях позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически возрастным особенностям;

-планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и досуговой) с учетом индивидуальных возможностей и требования сохранения и совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях;

-анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности на основе интеграции единых требований к сверстникам и индивидуальных возможностей особого ребенка по их достижению;

-управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия.

  Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи и соответствующие им специальные требования к результатам обучающихся всех категорий с ОВЗ, освоивших основную образовательную программу начального общего образования:

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

-овладение навыками коммуникации;

-дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной организации;

-осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.

    В случае нормально развивающихся детей и нормальной социальной ситуации вышеперечисленные представления, умения и навыки естественно складываются в процессе семейного воспитания. Для ребенка же с ОВЗ даже при благоприятных семейных условиях, в подавляющем большинстве случаев требуется систематическая специальная педагогическая помощь для формирования жизненной компетенции.

    Развитие представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении

	Направления коррекционной работы
	Требования к результатам

	Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для пребывания ребенка в школе, представлений о своих нуждах и правах в организации обучения..
	Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации 

 Умение пользоваться личными адаптивными средствами в разных ситуациях (слуховой аппарат, очки, кресло, капельница, катетер, памперсы и др.). 

 Понимание ребенком того, что пожаловаться и попросить о помощи при проблемах в жизнеобеспечении – это нормально, необходимо, не стыдно, не унизительно. Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений (меня мутит, терпеть нет сил, у меня болит …, извините, эту прививку мне делать нельзя, извините, сладкие фрукты мне нельзя, у меня аллергия на …

 Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и объяснять учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьей для принятия решения в области жизнеобеспечения.

 Умение обратиться ко взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи (можно я пересяду, мне не видно, я не разбираю этого шрифта, повернитесь пожалуйста, я не понимаю, когда не вижу Вашего лица и т.д.)


Эти требования конкретизируются в первом варианте СФГОС применительно к каждой категории детей в соответствии с их особыми образовательными потребностями. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни

Все дети с ОВЗ к моменту поступления в школу обладают  ограниченным опытом активных и разнообразных контактов с социальной средой, соответственно - могут страдать социально-бытовые навыки. Особое положение ребенка с ОВЗ в своей семье и особое отношение к нему со стороны окружающих могут  приводить к «гиперопеке», что также задерживает и даже нарушает развитие его социально-бытовых навыков, формирование умения активно и самостоятельно их использовать. Это особенно характерно для детей, воспитывавшихся до школы исключительно в условиях семьи.

Направления коррекционной работы и планируемые результаты

	Формирование активной позиции ребенка и веры в свои силы в овладении навыками самообслуживания: дома и в школе, стремления к самостоятельности и независимости в быту и помощи другим людям в быту
	Прогресс в  самостоятельности и независимости в быту

	Освоение устройства домашней жизни, разнообразия повседневных бытовых дел (покупка продуктов, приготовление еды, покупка, стирка, глажка, чистка и ремонт одежды, поддержание чистоты в доме, создание тепла и уюта и т.д.), предназначения окружающих в быту предметов и вещей.  Формирование понимания того, что в разных семьях домашняя жизнь может быть устроена по-разному
	Представления об устройстве домашней жизни. Умение включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность в каких-то областях домашней жизни.

	Ориентировка в устройстве школьной жизни, участие в повседневной жизни класса, принятие на себя обязанностей наряду с другими детьми
	Представления об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться в пространстве школы и попросить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий. Умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность. Прогресс ребенка в этом направлении

	Формирование желания участвовать в устройстве праздника, понимания значения праздника дома и в школе, стремления порадовать близких, понимание того, что праздники бывают разными.
	Стремление ребенка участвовать в подготовке и проведении праздника, прогресс в этом направлении




Эти требования конкретизируются в первом варианте СФГОС применительно к каждой категории детей в соответствии с их особыми образовательными потребностями.

Овладение навыками коммуникации

	Направления работы
	Требования к результатам

	Формирование знания правил коммуникации и умения использовать их в актуальных для ребенка житейских ситуациях.
	Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную)

	Расширение и обогащение опыта коммуникации ребенка в ближнем и дальнем окружении
	Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор

Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д., 

Умение получать и уточнять информацию от собеседника.

Освоение культурных форм выражения своих чувств.
Расширение круга ситуаций, в которых ребенок может использовать коммуникацию как средство достижения цели


   Эти требования конкретизируются в первом варианте СФГОС применительно к каждой категории детей в соответствии с их особыми образовательными потребностями. 

Дифференциация и осмысление картины мира

Все дети с ОВЗ к моменту поступления в школу обладают ограниченным опытом активных и разнообразных контактов с окружающим миром. Складывающаяся у этих детей картина окружающего может быть недостаточно полной и подробной, либо слишком общей и исключительно вербальной. Представления о мире могут быть фрагментарными и стереотипными, ограниченными конкретными привычными ситуациями, что рождает искажение и однозначность в понимании происходящего. Картина мира может быть недостаточно упорядоченной во времени и пространстве, что препятствует освоению представлений о закономерном развитии событий, взаимосвязи человека с целостным и изменчивым миром.

	Направления коррекционной работы
	Результат

	Расширение и обогащение опыта реального взаимодействия ребенка с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, формирование адекватного представления об опасности и безопасности
	Адекватность бытового поведения ребенка с точки зрения опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды. 

Использование вещей в соответствии с их функциями, принятым порядком и характером наличной ситуации. 

Расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: двор, дача, лес, парк, речка, городские и загородные достопримечательности и др.


	Формирование целостной и подробной картины мира, упорядоченной во времени и пространстве, адекватно возрасту ребенка. Формирование умения ребенка устанавливать связь между ходом собственной жизни и природным порядком.
	Умение ребенка накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве. Умение устанавливать взаимосвязь порядка природного и уклада собственной жизни в семье и в школе, и вести себя в быту сообразно этому пониманию (помыть грязные сапоги, принять душ после прогулки на велосипеде в жаркий летний день,  и т.д.). 

Умение устанавливать взаимосвязь порядка общественного и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку

	Формирование внимания и интереса ребенка к новизне и изменчивости окружающего, к их изучению, понимания значения собственной активности во взаимодействии со средой
	Развитие у ребенка любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность. 

Развитие активности во взаимодействии с миром, понимание собственной результативности. 

Накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий.

	Развитие способности ребенка взаимодействовать с другими людьми, осмыслять и присваивать чужой опыт и делиться своим опытом, используя вербальные и невербальные возможности (игра, чтение, рисунок как коммуникация и др.
	Умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком. Умение принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей. Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими людьми


    Эти требования конкретизируются в первом варианте СФГОС применительно к каждой категории детей в соответствии с их особыми образовательными потребностями. 

Дифференциация и осмысление адекватно возрасту своего социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей

Все дети с ОВЗ к моменту поступления в школу обладают  ограниченным опытом активных и разнообразных контактов с социальной средой. Картина социального мира  может быть недостаточно полной и примитивной, либо слишком общей и исключительно вербальной. Представления о социуме могут быть ограничены конкретными привычными ситуациями, что рождает упрощение и однозначность в понимании происходящего. Социальный мир ребенка может быть недостаточно дифференцированным и организованным, что препятствует освоению представлений о возможных социальных ролях самого ребенка.
	Направления коррекционной работы
	Требования к результатам обучения

	Формирование знания о правилах поведения в разных социальных ситуациях и с людьми разного социального статуса, со взрослыми разного возраста и детьми (старшими, младшими, сверстниками), со знакомыми и не знакомыми людьми.
	Знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса: с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; с незнакомыми людьми в транспорте, в парикмахерской, в театре, в кино, в магазине, в очереди и т.д.

	Освоение необходимых ребенку социальных ритуалов
	Умение адекватно использовать принятые в окружении ребенка социальные ритуалы. 

Умение корректно выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение.

	Освоение возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения.
	Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт. 

Умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи.

Умение применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта.

	Расширение и обогащение опыта социального взаимодействия ребенка в ближнем и дальнем окружении
	Расширение круга освоенных социальных контактов
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