Это должен знать каждый взрослый

· Самоубийцы – это «люди с ободранной кожей». 

· Суицид – это «крик о помощи, который был не услышан».

· Подросток, проявивший склонность к суициду, особенно нуждается в душевном тепле, у него более остро выражено желание быть выслушанным, понятым 

Признаки, свидетельствующие о суицидальной угрозе подростка(поведенческие)

· 1. Любые внезапные изменения в поведении и настроении подростка, особенно отдаляющие его от близких людей и родителей

· 2. Склонность к опрометчивым и безрассудным поступкам.

· 3. Употребление алкоголя.

· 4. Расставание с дорогими для него вещами, книгами, дисками и т.д.

· 5. Приобретение лекарственных и иных средств для совершения суицида и поиск информации о лекарственных или иных препаратах.

· Пренебрежение внешним видом -неряшливость

Признаки(словесные)

· Прощание с друзьями

· Разговоры или шутки о желании умереть (например, «Я никому не нужен». «Мне плохо»)Некоторые суициденты прямо говорят о своих намерениях:»Я не могу этого выдержать. Я не хочу больше жить. Я хочу уснуть и никогда не проснуться. Они очень пожалеют, когда я их покину» и т.д.

· Медленная, маловыразительная, неэмоциональная речь.

· Высказывание самообвинения.

· Обращение за помощью, желание поговорить со взрослым человеком или близким другом

Признаки (эмоциональные)
· Чувство одиночества, беспомощности, безнадежности

· Переживание горя

· Признаки депрессии: повышенная возбудимость, нарушение сна и аппетита, демонстративное поведение, отгороженность, отсутствие удовлетворения, печаль, неверие в свои силы и возможности.

· Вина и ощущение неудачи, поражения, комплекс неполноценности.

· Чрезмерное опасение или страхи

Какую помощь вы можете оказать? К кому направить?

· Сопроводить к специалистам -психологу, психотерапевту или психиатру для оказания психологической или экстренной психиатрической помощи.

· Не оставлять подростка одного.

· Оказать помощь, если он попросит вас о чем-то.

· Попытаться установить вербальный и эмоциональный контакт. Это помогает пережить остроту ситуации: «Есть еще кто-то, кто тебя понимает»
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· Разговаривать в спокойном месте, чтобы избежать возможности быть прерванным в беседе.

· Уделять все внимание собеседнику, смотреть прямо на него, удобно, без напряжения расположившись напротив, но не через стол.

· Пересказать то, что подросток рассказал вам, чтобы он убедился, что вы действительно поняли суть услышанного и ничего не пропустили.

· Дать возможность подростку высказаться, не перебивая его, и говорить только тогда, когда перестанет говорить он.

· Говорить без осуждения и пристрастия, что способствует возникновению  у подростка доверия и усилению чувства собственного достоинства.

· Произносить только позитивно-конструктивные фразы.
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